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DEGISIKLIK GECMISi

Degisiklik

Biitiin

1.0 2014 Ik yayim maddeler

Ana yapinin giincellenmesi; terminoloji boliimiiniin

2.0 2023-05-17 .
eklenmesi

1-10
Hukuki sorumluluk (M.11); davranis kurallart

(M.12); disiplin (M.13); dopingle miicadele

hiikiimlerinin genisletilmesi; tam hukuki

standartlastirma: kip fiilleri sistemi, tanimlanan

terimlerin biiyiik harfle yazilmasi, Amerikan Biitiin
Ingilizcesine gore tek tip yazim, kapagin maddeler
uluslararasi hale getirilmesi, Ek 2'deki igaretlerin
netlestirilmesi, Ek 3 ve Ek 4'iin federasyon

diizeyindeki hukuki standarda gore bastan

diizenlenmesi

3.0 2026-04

GIRIS

Bu Talimat, Diinya Alpagut Federasyonu (WAF) Yiiriitme Kurulu tarafindan onaylanmistir ve alpagut spor
dalinda diizenlenen biitiin resmi yarigmalara — bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde — uygulanir.

Alpagut, Tiirk halklarinin koklii tarihinden, savase1 kiiltiiriinden ve geleneksel doviis yontemlerinden beslenen
Turan savas sanatinin ¢agdas spor bi¢imidir. Bu Talimat, alpagut spor dalinin bes resmi disiplini kapsaminda
yarigma kurallarini, Sinay¢1 heyetinin yetkilerini, katilimeilarin hak ve ytikiimliiliiklerini, ayrica yarigmalara
iliskin biitiin idari sartlar1 belirler.

Talimatin 3.0 siirlimiinden itibaren hukuki sorumluluk, davranis kurallari, disiplin yaptirimlar1 ve genisletilmis
dopingle miicadele hiikiimleri boliimleri eklenmistir. Bu Talimatin tek tip uygulanmasi, Federasyonun
yayimladig1 Sinay¢1 egitimi ve uygulama belgeleriyle saglanir.

Belge bilgileri

Belgenin adi Alpagut Resmi Yarigma Talimati

Stirim 3.0

Yiiriirliik tarihi 19 Mayis 2026

Onaylayan WAF Yiiriitme Kurulu

Uygulama dili Ingilizce (resmi metin); Tiirkce metin ceviridir
Sonraki gézden gecirme Her 2 yilda bir veya gerek goriildiigiinde

Diinya Alpagut Federasyonu - office@alpagutfederation.org Sayfa 6 /59
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MADDE 1 — TERIMLER VE TANIMLAR

Terminoloji kurali: «-malidir/-melidir» kipi zorunlu yiikiimlilugii, «-abilir/-ebilir» kipi ise takdir yetkisini
bildirir. Ag¢ik¢a baska bir durum 6ngoriilmedikce asagidaki terimler bu Talimatta gectigi her yerde asagidaki
anlamu tagir:

Terim Tanim

WAF Diinya Alpagut Federasyonu — uluslararas1 yonetim kurulusu

Talimat Bu belge — alpagut yarigmalarini diizenleyen kurallarin tamamu
Yarisma Resmi alpagut etkinligi ve onun biitiin organizasyon siireci

Mag iki sporcu arasindaki tek resmi karsilasma. Yarisma (etkinlik) i¢indeki tek

Yer miicadelesi

karsilagma birimi.

Mag sirasinda iki sporcunun yerde siirdiirdiigii teknik miicadele bolimii.
«Yerde yarisma» veya «yerde magy ifadelerinin yerine kullanilir.

Meydan Yarisma alani (MEYDAN).

Katilimcr Yarigmaya kaydi yapilmis sporcu

BERKUT cemberi Meydanin merkezinde bulunan 6 m ¢apli dis gember

BORU cemberi BERKUT ¢emberinin i¢inde bulunan 3 m ¢apli i¢ gember

CORO Sag kose — mavi kusak

YORO Sol kése — kirmizi kusak

SARGUT 1 puan — teknik tstiinliik

ACAR 3 puan — nakdaun durumu veya 3 SARGUT'un birikmesi

UTKU Galibiyet kart1 — puan birimi degildir; magin galibine verilir

KINAK Ceza puan1 — kural ihlali; ikinci SAKIN ile birlikte verilir (ikinci ihlal)
Sporcunun bir vurus sonucunda yere diistiigii, diz ¢oktiigii veya dengesini

Nakdaun kaybettigi, ancak Sinay¢inin sayimi (10 saniye) i¢inde kalkip maga devam
edebildigi durum. = ACAR (3 puan). Nakavttan farki: ma¢ devam eder.
Sporcunun vurustan sonra bilincini kaybettigi veya Siayg¢imin sayimi (10

Nakavt saniye) i¢inde kalkip devam edemedigi durum. Mag derhal biter; rakip

Merkez Siaycisi
Koordinator

Antrenor

UTKU ile galip ilan edilir. Nakdaundan farki: nakavtta mag¢ durdurulur.
Meydandaki Merkez Sinaygisi

Masada bir disiplini yoneten Sinayc1; yarismadaki nihai teknik yetki Bas
Sinaye¢tya aittir

Sporcunun kosesinde duran antrendr

Takim temsilcisi

Yarigsma sirasinda takimi temsil etmeye yetkili kisi; bu gorevi antrendr
veya takim temsilcisi iistlenebilir. Madde 10.2 uyarinca ITIRAZ
kartin1 kaldirma yetkisi vardir.

Capan Alpagut yarigma kiyafeti — siyah ceket + krem rengi pantolon
Diinya Anti-Doping Ajansi. WAF, Diinya Anti-Doping Kodu'nun imzacisi
WADA degildir. Federasyon dopingle miicadele kurallarina uyar ve imzaci

Bas yaralanmasi (beyin

sarsintisi)

Diinya Alpagut Federasyonu -

office@alpagutfederation.org

olmaya hazirlanmaktadir.

Travmatik beyin hasar1 — nakavttan sonra zorunlu dinlenme gerektirir
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Masada, Koordinatdriin yaninda gorev yapan Sinay¢i; Merkez
Sinayeisinin kararlarini destekler, goriis ayrilig1 oldugunda Koordinatore
bildirir. D6viig disiplinlerinde Masa Sinaygis1 gegerli teknik girisimleri ve
meydan ihlallerini kaydeder.

Masa Sinaycisi

KACUT disiplininde uygulanan resmi teknik dizi (form). Dokuz (9) resmi
Yortem Y6rtem belirlenmistir — her derece i¢in bir tane — ve li¢ USTUNGU'de
gruplandirilmistir: ALPATAC, BILGINALP ve YARGAN.

Diinya Alpagut Federasyonu - office@alpagutfederation.org Sayfa 8 /59
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MADDE 2 — YARISMALARIN DUZENLENMESI

2.1. Amag ve kapsam
Bu Talimat biitiin resmi alpagut yarigsmalarinin diizenlenmesini kurala baglar ve Diinya Alpagut Federasyonu
(WAF) tarafindan akredite edilmis biitiin kuruluslar i¢in baglayicidir. Bu Talimat agagidaki alanlari kapsar:
% yarismalarin organizasyon, teknik ve sinaycilik kurallart;
% katilimeilarin hak ve yiikiimliiliikleri;

7

% giivenlik ve saglik protokolleri;

% disiplin ve hukuki sorumluluk konulart.

Not: Bu Talimata aykiri yerel yarisma kurali, WAF'in onayladig1 yarismalarda uygulanmaz; uygulanan
ulusal mevzuatin emredici hiikiimleri bunun istisnasidir.

2.2. Yariysma diizenleme yetKisi

% Alpagut yarismalarini yalnizca WAF tarafindan akredite edilmis tiye kuruluglar diizenleyebilir.
Yarigmalar her y1l onaylanan faaliyet takvimine gore diizenlenir.

7 7
0.0 0.0

Diizenleyici, yarigma yonergesini biitiin olas1 katilimcilara yarismadan en az otuz (30) giin 6nce
gondermelidir.

7
0.0

Bu Talimatta izinsiz degisiklik yapan diizenleyiciye WAF tarafindan para cezas1 uygulanir. Cezanin
tutarint WAF Disiplin Kurulu belirler. Karara karsi Madde 13.4 uyarinca temyiz yoluna gidilebilir.

2.3. Katihm sartlarn

R/
0.0

Diizenleyiciden resmi davet mektubunun alinmast;

R/
0.0

Talimatin okundugunun ve anlagildiginin yazili olarak onaylanmasi;

R/
0.0

Kayit formunun, pasaport fotokopilerinin ve spor kazasi sigortasinin belirlenen siire i¢inde sunulmasi.

R/
0.0

Her katilime1 yarigmaya kabul edilmeden 6nce bedenen ve saglik yoniinden uygun olmalidir; yarisma
Oncesi saglik muayenesi raporu sunulmalidir.

R/
0.0

Her katilimer kendi sagligindan sahsen sorumludur.

R/
0.0

Resit olmayan katilimcilar i¢in velinin veya yasal temsilcinin yazili izni zorunludur.

7
0.0

WAF dopingle miicadele kurallarina uyulacaginin yazili olarak kabul edilmesi, katilimin zorunlu
sartidir.

2.4. Yarismanin isleyisi

No | Asama Sorumlu taraf Siire

1 Kayit ve belgeler Genel Sekreter Yarigmadan > 14 giin 6nce
2 Akreditasyon komisyonu Bas Sinay¢1 + Yazman Yarigmadan 1 giin dnce

3 Tarti Saglik komisyonu kMa?;]g;;rrfésle chnug;lzeilk
4 Kura ¢ekimi / fikstiir Genel Sekreter Tartidan hemen sonra

5 Agilis toreni Organizasyon komitesi Yarigma giinii, sabah

6 Yarigmalar Sinaye¢1 heyeti Fikstiire gore

7 itiraz / Temyiz Temyiz Jiirisi Mag biter bitmez

8 Sonuglarin ilani Bas Simayc1 Her turun sonunda

9 Kapanig ve 6diil téreni Organizasyon komitesi Yarismanin son giinii

Diinya Alpagut Federasyonu - office@alpagutfederation.org Sayfa 9 /59
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2.5. Yorum yetkisi

Bu Talimatin yorumlanmasinda nihai yetki WAF Yiiriitme Kuruluna aittir. Bu Talimatta agikca
diizenlenmeyen konularda WAF Yiiriitme Kurulunun karar1 kesin ve baglayicidir; bu Talimatta ve WAF
Tiliztiglinde ongoriilen temyiz haklar saklidir.

2.6. Tarti

2.6.1. Tart1, sporcunun bildirdigi siklet kategorisine uygunlugunu dogrulayan resmi islemdir. Mag giinii,
sporcunun ilk karsilasmasindan once yapilir. Tartinin yeri ve saati yarigma yonergesinde énceden duyurulur.
2.6.2. Tart1 hafif i¢ giysiyle yapilir; kadin sporcular spor sortu ve atletle tartilir. Ciplak tartilmak yasaktir.
Giysinin agirhigi dikkate alimnar.

2.6.3. Tartiy1 sporcuyla ayni cinsiyetten bir goérevli yapar. Kadin kategorilerinde tart1 ekibi tamamen
kadinlardan olusur ve islem kisisel dokunulmazliga saygi gosterilerek yiiriitiiliir. Genel gozetim Bag Sinayciya
aittir.

2.6.4. Sporcunun agirligi kategoriye uymadiginda sporcu o siklet kategorisinde yarismadan ¢ikarilir. Daha iist
veya alt kategoriye gegirilmesine izin verilmez. Bildirilen siklete uygunluk sporcunun kendi
sorumlulugundadir.

2.6.5. Tartida sporcu gegerli kimlik belgesini, saglik raporunu ve spor kazasi sigortasini gosteren belgeyi sunar.
2.6.6. Resit olmayanlarin korunmasi. 18 yas alt1 kategorilerde kilo diisiirmek — yapay zayiflama ve susuz
birakma — yasaktir. Bu yas gruplarinda sporcu tartiya yalnizca Yarigma Hekiminin yazili izniyle kabul edilir.
Kilo diisiirme belirtileri gézlendiginde Yarigma Hekimi sporcuyu yarismadan ¢ikarabilir.

2.6.7. Tart1 sonucu resmi tutanaga yazilir ve Bag Sinayg¢i tarafindan imzalanir. Uygulama ayrintilarint —
6l¢lim saatini, kabul edilen farki, yeniden tartiy1 ve tart1 aleti standardin1 — Federasyon belirler.
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MADDE 3 — MEYDAN

3.1. Amag

Bu Madde, yarigmanin yapildigi fiziki mekéana iliskin standartlar1 belirler.

3.2. Olciiler ve bolgeler

Olciiler Yarismadaki islevi
10 x 10 m (dig mavi

Gtivenlik bolgesi Kare) Genel giivenlik sinir1; meydandan ¢ikmay1 dnler
Savunma bélgesi 8 x8m (beyaz kare) anum alma, sayunma ve durumun
degerlendirilmesi

BORU ¢emberi Cap 3,0 m Magin 1. ve 3. dakikalarinda etkin olan alan
BERKUT ¢emberi Cap 6,0 m Magin 2. dakikasinda etkin olan alan

Giivenlik bolgesi Savunma bolgesi

10 x 10 m 8x8m
BERJ; éJ nTl Cap BORU ¢emberi

Cap 3,0 m

Sekil 1. Alpagut yarisma meydaninin semast
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Sekil 2. Alpagut Diinya Sampiyonasi'nda meydanin goriiniimii

3.3. Donamim sartlari

yiizeye sahip olmalidir.

X3

8

DS

kontrol eder.

DS

X3

8

3.4. Gorevlilerin yerlesimi

Zemin kaplamalar1 kaymaz, zemine saglam bigimde sabitlenmis ve orta siirtiinme katsayili

Zemin kaplamalar hareketi engelleyecek kadar kalin veya yumusak olmamalidir.
» Merkez Sinaygisi yarigma baslamadan 6nce kaplamalarin birlesim yerlerinde bosluk kalmadigini

» Meydanin dis sinirina 1 metre mesafe iginde reklam panosu, duvar veya siitun bulunmamalidir.
Yikseltilmis meydanlar koruyucu korkulukla ¢evrilmelidir.

Yeri

Kisi

Koordinator (disiplin)
Merkez Sinaygisi
Masa Sinaygisi
Antrendr

Saglik ekibi

I Meydanin teknik semasi

Masada, yiizii meydana doniik

Meydanin i¢inde; serbestce hareket eder

Masada, Koordinatdriin yaninda

Meydanin disinda, kendi sporcusunun kdsesi tarafinda

Meydanin yaninda, hemen ulasabilecegi mesafede

EMERGENCY
- EXT =
3 | 6 [ 8 ] [ 3 ] ﬂ ;
!g Trainers Organizing Committee 2y !'ec%esggaw,
[l Trainers Organizing Committee 5 2/ Orgarizing commitise
Winners Revier Revie R 3. Winner pedestal
Pedestal 3&% izLaNe (855 | Vioeo ome (535 | Vioeo piowe Viogo mLowe g- r;’n‘c:g:a"
8 sasor
D Zone 1 - Competition Arez
Restriction area only
9. Zone 2 - Warm-up Area
@A} 3 I:‘ Dedicated warm-up area
. Zone 3 - VIP & Officials
Restriction: VIP & Officials
. Zone 4 - Media
Media area
¥ - 4 ¥ | 4 ¥ - i ¥ - 4
- =
EMERGENCY EXITS
ENTRY EXIT ERETCENGY
@ EXIT
= WAF WAF
EMERGENCY EMERGENCY
EXITS EXIT
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4.1. Amacg
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Bu Madde, yarigsmaya katilan biitiin taraflara iligkin kiyafet standartlarini belirler.

4.2. Kiyafet sartlan

Yiikiimliiliik

Kiyafet sarti
Federasyon Siyah takim elbise; sol gogiiste WAF logosu; siyah pantolon;
yonetimi siyah klasik ayakkab1

Mavi polo tisort (WAF logosu); siyah pantolon; yumusak
Sinaygilar tabanl diiz spor ayakkabi; kol bantlar1 (sag kolda mavi, sol
kolda kirmiz1); diidiik; lacivert/siyah gorap

Beyaz polo tisort (WAF logosu); siyah pantolon; siyah

Antrendrler ayakkabi; lacivert/siyah ¢orap

Koordinatérler Kirmizi polo jusért (WAF logosu); siyah pantolon; siyah
ayakkabi; lacivert/siyah ¢orap

Sporcular Capan (siyah ceket + krem rengi pantolon); kdse renginde

kusak (CORO = mavi, YORO = kirmiz1)

Resmi kiyafet 6rnekleri

Statii: Merkez Sinaygist Statii: Organizasyon Statii: Yarismanin Disiplin
Ayrinti: Mavi polo (WAF komitesi Koordinatorii
logosu), siyah pantolon, Ayrinti: Tamamen siyah Ayrinti: Kirmizi polo tisort,
siyah spor ayakkabz. klasik takim elbise. Siyah siyah pantolon.

gomlek, siyah kravat, siyah

ayakkabu.

o . Not: Ceketin sol yakasinda
Not: Sag kolda MAVI, sol WAF"in resmi metal rozeti.

kolda KIRMIZI kol bandi — astlir.
kose renklerine uygun:

CORO (sag kose, mavi) ve

YORO (sol kose, kirmizi).

Diinya Alpagut Federasyonu - office@alpagutfederation.org

Biitiin yarisma ve
seminerlerde zorunludur

Her tiirli degisiklige
yalnizca Bas Sinay¢inin

onceden verecegi izinle
miisaade edilir.

Akreditasyon kart1 boyna
asilir.

Akreditasyon karti boyna
astlir.

Tak1 ve ek giysi yasaktir

Statii: Antrenor

Ayrinti: Beyaz polo (WAF
logosu), siyah pantolon.

Not: Akreditasyon karti boyna  Not: Akreditasyon karti

boyna asilmalidr.
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4.3. Sporcunun donanimi

«»* Yanak korumali kask;
¢ Eldiven / yarim eldiven;
¢ Dislik ve kasik koruyucu;

R/

% Gogiis koruyucu — 15 yasina kadar biitiin katilimcilar i¢in zorunludur; 16 yas ve tlizeri erkek
katilimeilar kullanmaz; biitiin yas gruplarinda kadin katilimeilar i¢in zorunludur;

0,

*»  Ayak koruyuculari.

Koruyucu donamim pantolonun altina giyilir. Capamin altina yelek veya tigort giymek yasaktir.
Madde 8'de belirli bir disiplin icin baska bir kural éngoriilmiisse o 6zel kural uygulanir.

Metal dis teli — Bas Sinaygt ile resmi hekimin ortak onaywn gerektirir.

Meydana giriste kiyafet ihlali tespit edilirse katilimciya bunu gidermesi icin bir (1) dakika stire
verilir.

Gozliik yasaktir. Yumusak kontakt lenslere izin verilir, sorumluluk sporcunun kendisine aittir.

4.4. Sporcular icin resmi kiyafet 6rnekleri

Statii: SPORCULAR
Ayrinti: Alpagut yarismalarina ozgii resmi kiyafetin adi Capandur.
Not: Resmi kiyafet siyah ceket ve krem rengi pantolondan olusur. Kusagin ve koruyucu donanimin rengi koseyi
gosterir: YORO (sol kése) igin kirmizi, CORO (sag kése) i¢in mavi. Bu renk ayrimi, yarisma sirasinda sporcuyu
kolayca tanimak ve dogru degerlendirmek icin uygulanir. Koruyucu donamim (kask, eldiven vb.) giivenligi
saglamak ve sakatliklar: 6nlemek icin giyilir.
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MADDE 5 — YARISMANIN YAPISI

5.1. Amag¢
Bu Madde yarigmanin genel yapisini, disiplinlerini, kategorilerini ve uygulanan kurallar belirler.

Bu Talimat, esik esasli puan sistemini (SARGUT ve ACAR puanlari; skor 6 puana ulasinca mag UTKU
ile biter) siireye gore sonugla birlestiren karma bir yarisma modeline dayanir. Esik sistemi mag1
dogrudan bitirebilir; stire doldugunda biriken teknik iistiinliik belirleyici etkendir.

5.2. Alpagut disiplinleri
Alpagut bes disiplinde yapilir: AYCA, BATUR, CAYMAZ, GURSAK ve KACUT.

Hilal (AYCA) tarz1 el ve ayak vuruslarini,
A AYCA Sinirli temas stiplirmeleri ve atis tekniklerini kapsayan
yarisma formati.

Tam el ve ayak vuruglarini, kling ve atis
B BATUR Karma yarigsma hareketlerini, bogmalari ve eklem kilitlerini
kapsayan karma doviis formati.

Sonug alici el ve ayak vuruslarina dayanan,

c CAYMAZ Tam temas ayakta yapilan tam temash disiplin.
Klinci, atiglari, bogmalari, itmeyi, siipiirmeleri
L ve eklem kilitlerini, ayrica geleneksel kusak
G R Kusak ve yer giiresi giiresi tekniklerini kapsayan karma (vurussuz)
disiplin
K KACUT Taktik kendini S.l.lahll' ve silahsiz Fendlm_ savunma becerisinin
savunma gosteri yoluyla degerlendirilmesi

5.3. Yarismanin genel kurallari

Asagidaki kurallar biitiin disiplinler i¢in gegerlidir. Her disiplinin kendine 6zgii farklar1 Madde 8'de
verilir.

+ Yarigmalar yag ve siklet kategorilerine gore diizenlenir (Ek 1).

« Bireysel yarigsmalarda katilimeinin degistirilmesine izin verilmez.

« Cagrildiktan sonra iki (2) dakika i¢cinde meydana ¢ikmayan katilime1 hitkmen maglup sayilir.
% Mag1 durdurma yetkisi katilimeiya, antrenore, Merkez Sinaycisina ve Yarigsma Hekimine aittir.

« Pasif doviis, kasitli kaginma ve magin temposunu diisiirmeye yonelik davranis KINAK ceza
sistemiyle degerlendirilir. Bu kural biitiin disiplinler i¢in gecerlidir.

% Her mag asagidaki sirayla yapilir:

+ 1. dakika — BORU ¢emberi

» 2. dakika — BERKUT g¢emberi
+ 3. dakika — BORU ¢emberi

Not: 2 dakikalik maglar (¢cocuk, yildiz ve geng kategorilerinin on eleme maglari) genellikle iki béliimden olusur: 1. dakika —
BORU ¢emberi; 2. dakika — BERKUT ¢emberi. Sonug esit olursa BORU ¢emberinde belirleyici iigiincii dakika eklenir. Finaller
her zaman ii¢ boliimde yapulir.

5.4. Esitlik halinde galibin belirlenmesi
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Yarisma tiirii Esitlik halinde ikinci kez esitlik halinde

BORU cemberinde 1 dakikalik Ik teknik puana kadar, en fazla 2

On eleme uzatma dakika siirer; puan alinmazsa galip
asagidaki olgiitlerle belirlenir
Ilk teknik puana kadar, en fazla 2
Final Tam 3 dakikalik uzatma rauntu dakika stirer; puan alinmazsa galip

Her iki durumda

R/
0’0

asagidaki olgiitlerle belirlenir

Olgiitler sirayla uygulanir: KINAK"

az olan; son teknik iistiinliik; gecerli ~ Biitiin 6l¢iitler esit oldugunda — 3
teknik girisimler; rakibi BORU Sinayc¢inin oy ¢okluguyla karar
¢emberinden ¢ikaran hareketler

Puanlar esit oldugunda galip asagidaki olciitlerle — belirtilen sirayla — belirlenir;
uygulanamayan olciitten (6rnegin macta puan kazanilmamigsa) bir sonraki olciite gegilir:
1) KINAK'1 az olan sporcu iistiin sayilir; 2) son teknik iistiinliik — magta son puan1 kazanan
sporcu; 3) Ol¢iilebilir teknik tistiinliik (kaydedilmesinden Masa Sinaygist sorumludur) —
asagidaki dlgiitler sirayla uygulanir: gegerli teknik girisimlerin sayisi; rakibi BORU gemberinin
disina ¢ikaran hareketlerin sayisi (sikistirma ve itme dahil); 4) 3 Sinay¢inin oy ¢okluguyla nihai
karar (déviis disiplinlerinde: Merkez Sinaygis1, Masa Sinaycisi ve Koordinatdr). Olgiitler sirayla
uygulanir; istteki olgiit esitligi ¢ozdiigiinde alttaki 6lgiitler uygulanmaz.

5.5. Video incelemesi

Y/
0.0

Yarigmanin tamami videoya kaydedilmelidir: uluslararasi, kita ve diinya yarismalarinda en az iki
(2), ulusal yarismalarda en az bir (1) kamerayla; bolgesel ve yerel yarismalarda — yarisma
yonergesine gore.

Video incelemesi yalnizca takim temsilcisinin resmi ITIRAZ kartiyla baslattigi itiraz siirecinde
uygulanir. Koordinatdr veya Sinayg1 video incelemesini kendiliginden baslatamaz.

Her sporcuya bir magta bir (1) video incelemesi hakk: verilir. Itiraz kabul edilirse bu hak sakli
kalir; reddedilirse hak kullanilmis sayilir. Agikca dayanaksiz veya yarigmanin akisini bozmaya
yonelik itirazlara KINAK cezasi verilebilir.

Video incelemesini Sinay¢1 Heyeti Koordinatorle birlikte yapar ve en fazla bes (5) dakika i¢inde
tamamlar. Kanitlanmis Sinay¢1 hatast mag sonucunun degistirilmesi i¢in gerekcedir; Koordinator
olay1 resmi tutanaga yazar, Bas Sinayci ise nihai karar ilan eder.
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5.6. Cemberden ¢cikma

5.6.1. Mag, o dakikada etkin olan ¢gemberde — BORU veya BERKUT — yapilir. Cemberin iginde
kalmak sporcunun kendi sorumlulugundadir; rakibin sikigtirmasindan AYCA (hilal) hareketiyle

kurtulmaya izin verilir.

5.6.2. Ayakta miicadelede ¢ikma. Sporcunun iki ayagi da cember ¢izgisini gectiginde Merkez Sinaygisi
miicadeleyi durdurur ve uyarir; miicadele cemberin merkezinden yeniden baslatilir. Bir ayak ¢cemberin
icinde kaliyorsa ¢ikma sayilmaz. Tekrarlanirsa KINAK verilir.

5.6.3. Kagma. Sporcu arkasini doniip cemberin disina kactiginda uyari yapilmaz; dogrudan KINAK

uygulanir.

5.6.4. Yer miicadelesinde ¢cikma. Sporcunun bedeni tamamen ¢ember ¢izgisinin digina gectiginde
Merkez Sinay¢ist miicadeleyi durdurur ve miicadele gemberin merkezinden ayakta yeniden baglatilir. Bu
durumda uyar1 yapilmaz.

5.6.5. Rakibin cemberden ¢ikarilmasi, itme dahil, cikmaya zorlayan sporcunun lehine kaydedilir (bkz.

Madde 5.4).

5.6.6. Sporcu giivenlik bolgesinin disina ¢iktiginda Merkez Sinay¢isi magi derhal durdurur.

5.7. BOLUK (takim yarismasi)

5.7.1. Alpagut'ta yarisma yalnizca bireysel degildir. Bireysel karsilasma sporcunun kendi dengesini —
bedenini, karakterini ve hazirligini — sinar. BOLUK yarismasi ise EL'i siar: sporcu temsil ettigi
topluluk adina yarisir ve sonucu ii¢ sporcunun ortak ¢abasi belirler.

5.7.2. BOLUK, ii¢ sporcudan olusan yarisma takinmudir; bir yedek sporcu bulundurulur.

Konu Kural
Kadro Ucg sporcu ve bir yedek
Siklet Ug siklet grubunun — hafif, orta ve agir — her birinden bir sporcu

Doviis disiplinleri

AYCA, BATUR, CAYMAZ ve GURSAK disiplinlerinde art arda ti¢ karsilasma
yapilir; daha ¢ok galibiyet alan BOLUK galip ilan edilir

Esitlik

Galibiyet sayilar1 esit oldugunda (bu, yalnizca karsilagmalardan biri galipsiz
bittiginde, 6rnegin iki sporcu da diskalifiye edildiginde miimkiindiir) toplam
puan (karsilasmalarda toplanan SARGUT ve ACAR puanlarinin toplami) iistiin
tutulur; o da esitse her BOLUK'iin sectigi birer sporcu arasinda belirleyici

KACUT disiplini

karsilagma yapilir
Ug sporcu Yértemi ayni anda ve eszamanli olarak uygular; uygulamadaki birlik
ayrica degerlendirilir

5.7.3. Bireysel yarismanin biitiin kurallari — puan sistemi, KINAK, saglik protokolii ve giivenlik sartlart
— takim yarigsmasinda degistirilmeden uygulanir.

5.7.4. BOLUK'iin kadrosunu, siklet gruplariin sinirlarini, oyuncu degistirme usuliinii ve eszamanl
uygulamanin degerlendirme Slgiitlerini Federasyon belirler.

5.8. Turnuva formati

5.8.1. Her turnuva ilgili yas ve siklet kategorileri i¢inde ayr1 ayr1 yapilir; katilimcilar yalnizca kendi
kategorilerinde karsilasir.

5.8.2. Doviis disiplinleri (AYCA, BATUR, CAYMAZ, GURSAK). Temel format eleme usuliidiir
(kaybeden elenir). Format asagidaki kurallarla tamamlanir:

Terim Aciklama

Eleme usulii Kaybeden sporcu yarismadan elenir; galip bir sonraki tura gecer

Seri bas1 uygulamasi | Giiglii sporcular kura tablosunda birbirinden ayr yerlestirilir; boylece ilk
turlarda karsilasmazlar

Bay gecme Katilimer sayis1 kura tablosunu doldurmadiginda 6nde gelen katilimeilar ilk turu

ma¢ yapmadan (bay) gecer. Bay hakki siralamada tistte olan sporculara verilir;
siralamasi olmayan sporcular arasinda kura gekilir. Bay gegme tutanakta
galibiyet olarak kaydedilir, ancak siralama hesabina yalnizca yapilmis maglar
dahil edilir

Repesaj maglari

Iki finaliste yenilen sporcular iki bronz madalya igin ayrica yarigir
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Terim Aciklama

Lig usulii Katilimci sayisi besten az oldugunda herkes herkesle karsilasir; en ¢ok galibiyet
alan sporcu birinci olur

5.8.3. KACUT (form). KACUT disiplini puan siralamasiyla yapilir: 6n elemede biitiin katilimcilar
gosterisini yapar, en yiiksek puani toplayan sekiz sporcu finale kalir. Katilimei sayisi az oldugunda tek
tur yapilir.

5.8.4. Turlar akisi. Biiyiik turnuva su sekilde kurulur: 6n eleme turlari, ¢ceyrek final, yari1 final ve final;
bronz madalyalar repesaj maglariyla belirlenir.

Diinya Alpagut Federasyonu - office@alpagutfederation.org Sayfa 18 /59




ALPAGUT - Resmi Yarisma Talimati- v3.0 WAF © 2026

MADDE 6 — SINAYCI HEYETI

6.1. Amac

Bu Madde yarigmanin Sinay¢1 Heyetinin yapisini, yetkilerini ve gorevlerini belirler.

6.2. Genel yap1

Gorev Say1 Temel islevi

Bas Sinayg¢i 1 Genel gozetim; nihai karar

Genel Sekreter 1 Belgeleme, fikstiir, itirazlarin kabuli

Kot e s [Sn e s b e
sayisina gore degisir.

Merkez Sinaygisi Her meydana 1 Magin yonetimi; galibin ilani

Masa Sinaygisi Her meydana 1 Teknik destek; esitlik halinde oy hakki

Yazman Her meydana 1 Tutanak; sonuglarin kaydi

Siire Sinayg¢isi Her meydana 1 Siirenin tutulmas; sinyal

Saglik ekibi >1 Sakatligin teshisi; yarigmaya kabul

6.3. Gorev tanimlari

6.3.1. Bas Sinayc1

@,

« Bas Siaye¢1 yarigsmanin geregi gibi hazirlanmasini saglar ve bu konuda organizasyon komitesine
tavsiyelerde bulunur.

Bag Sinay¢1 meydani, donanimi ve giivenlik dnlemlerini denetler.

)

K/
0’0

X3

S

Bas Sinaye¢1 Sinaygilarin ¢aligsma kalitesini izler ve gerektiginde onlari degistirir.

Nihai karar yetkisi: Bas Sinaygi biitiin yarisma boyunca teknik kararlarda nihai yetkilidir. Bu
kararlar, bu Talimatta belirlenen itiraz ve inceleme mekanizmalarina tabidir.

K/
0’0

6.3.2. Koordinator (disiplin)

R/

« Koordinator, bu Talimatta agik¢a diizenlenmeyen teknik konularda kendi disiplininde ilk karari
verir; yarigmadaki kesin teknik karar Bas Sinayciya aittir. Her iki karar da bu Talimattaki itiraz
ve temyiz mekanizmalarina tabidir.

X3

S

Koordinator puanlari, uyarilari ve cezalar1 Ek 2'ye uygun olarak ilan eder.

X3

S

Koordinator uzatma rauntunu ilan eder ve esitlik durumlarini ¢ozer.

*

% Koordinatdr video incelemesini Smay¢1 Heyetiyle birlikte yapar.

6.3.3. Merkez Sinaycisi
% Merkez Simaygist magi «BASLA» komutundan «DUR» komutuna kadar yonetir.

% Merkez Sinaycis1 puan getiren bir teknik uygulandiginda, kural ihlal edildiginde veya giivenlik
gerektirdiginde mag1 durdurur.

% Merkez Sinaygisi cezalar1 uygular ve galibi ilan eder.
% Merkez Sinaycisinin yetkisi yalnizca meydani degil, onun yakin ¢evresini de kapsar.

6.3.4. Masa Sinaycisi

@

+ Magi masadan degerlendirir ve Merkez Sinay¢isini destekler. Masa Sinayg¢isi gegerli teknik
girisimleri ve meydan ihlallerini etkin bi¢imde kaydeder; esitlik halinde bu verilere dayanilir.
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% Gorevliler arasinda goriis ayrilig1 oldugunda Koordinator oybirligiyle karar alinmasi i¢in
devreye girer.

¢ Masa Siaygisimnin yetkisi yalnizca meydanla sinirli degildir; meydanin yakin ¢evresini de
kapsar.

6.3.5. Siire Sinaycisi
« Siire Sinaygisi saati «BASLA» komutundan hemen sonra baglatir.

« Sakatlik sayimi sirasinda Siire Sinaygist sekizinci (8.) saniyede uyari, onuncu (10.) saniyede son
sinyali verir.

« Siire Sinaygisi, Sinayei elini kaldirir kaldirmaz sayimi durdurur.
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MADDE 7 — PUAN VE KARAR SISTEMIi

7.1. Amag

Bu Madde biitiin disiplinler i¢in gecerli ortak puan kurallarini belirler. Puan yalnizca SARGUT (1 puan)
ve ACAR (3 puan) ile toplanir; 3 SARGUT kendiliginden 1 ACAR sayilir. UTKU bir puan kademesi
degil, galibiyet kartidir: skor 6 puana ulaginca mag biter ve asagida belirtildigi gibi UTKU verilir.

7.2. Ortak puan tablosu

Terim Puan Tanim Kart
SARGUT 1 Teknik iistiinliik — izin verilen vurus, sliplirme veya atig dogru Sar1 kart
uygulanmistir
Nakdaun — rakip vurustan sonra yere diiser, ancak 10 saniye .
(S 8 icinde devam edebilir; veya 3 SARGUT'un birikmesi Mavilkart
Galibiyet kartt — magcin galibine verilir: 6 puana (2 ACAR) Kirm
UTKU — ulasarak, nakavtla, eklem kilidi veya bogmayla pes ettirerek ya lkartlZl

da siire sonunda puanla

Ceza (puan degeri yoktur; yalnizca disiplin ve esitlik
degerlendirmesinde dikkate alinir) — kural ihlali nedeniyle (2
uyari biriktiginde 1 KINAK verilir; 3 KINAK — magin kaybi;
diskalifiye i¢in bkz. Madde 13.2)

KINAK

Siyah kart

+«+ Puan zinciri — bi¢imsel model: 3 SARGUT'un birikmesi kendiliginden 1 ACAR (3 puan)
sayilir. Skoru 6 puana (2 ACAR) ulasan sporcu magi siiresinden 6nce kazanir ve UTKU alir.

s ACAR (3 puan) — verilme sartlari ve sinirlari: ACAR yalnizca asagidaki durumlarda verilir,
baska hic¢bir durumda verilmez: 3 SARGUT'un birikmesi; rakibin nakdaun durumuna diismesi;
Madde 8'de ACAR olarak degerlendirildigi acikca belirtilen atislar.

% UTKU — tiirleri ve verilme sartlari: UTKU puan birimi degil, galibiyet kartidir. Puan
yalmzca SARGUT (1 puan) ve ACAR (3 puan) ile toplanir; galip, galibiyeti nasil
kazandigina bakilmaksizin UTKU alir — 6 puana ulasarak, nakavtla, pes ettirerek veya
rakibin cekilmesiyle ya da siire sonunda puanla, 1 puan farkla bile. UTKU bes bicimde
verilir. Biitiin durumlarda galibiyet derhal ilan edilir ve skor kesinlestirilir. UTKU
gerceklestiginde mag derhal biter ve UTKU nihai sonug olarak uygulanir.

s UTKU (nakavtla): Sporcu on (10) saniye iginde kalkamadiginda mag¢ derhal biter. Teknik puan
hesab1 uygulanmaz.

% UTKU (teknik iistiinliikle): 2 ACAR"in birikmesi; Merkez Sinay¢isinin agik teknik tistiinlige
veya rakibin savunmasiz durumuna dayanarak verdigi karar.

% UTKU (siire sonunda puanla): Siire doldugunda rakipten en az 1 SARGUT 6nde olmak.

« UTKU (rakibin ¢ekilmesiyle): Katilimc1 goniillii olarak pes ettigini bildirir veya antrenor
koseden havlu atar.

« Smaycimin kendi karariyla hareket etme yetkisi: Sporcuda biling kayb1 belirtileri
goriildigiinde, sporcu savunmasiz durumda art arda vurus aldiginda veya Yarisma Hekimi
magin durdurulmasini istediginde (bu durumda mag¢ mutlaka durdurulur) Merkez Sinaygisi
teknik skora bakmaksizin UTKU verebilir. Savunmasiz durum, sporcunun kendini etkili bigcimde
savunamadigi ve vuruslara agik kaldigi durumdur. Merkez Sinaygisinin karariyla verilen UTKU,
teknik UTKU ile ayni hukuki gecerlilige sahiptir. Magi bitiren biitiin kararlar UTKU olarak
kaydedilir.

+ Nakdaun modeli — nakdaun nedir: Rakibin vurusu, atig1 veya teknik hareketi sonucunda

sporcunun bedeninin (dizden agagisi hari¢) yere degmesi; maga devam etme yeteneginin gegici

olarak kaybedilmesi; savunmasiz duruma diisme. Atistan sonra sporcu miicadeleye hemen
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devam edebiliyorsa bu nakdaun degildir — atis, disiplinin kurallarina gore degerlendirilir;
nakdaun i¢in doviis yeteneginin gegici olarak kaybedilmesi sarttir ve bu durumda Merkez
Sinayeisi sayima baglar. Nakdaun yalnizca rakibin, mag yetenegini gergekten etkileyen etkili
hareketi sonucunda kaydedilir — zayif, hissedilmeyen veya etkisiz temas nakdaun sayilmaz.
Siaycinin durdurmasi yalnizca rakibin etkili hareketinden sonra gerceklestiginde nakdaun
olarak kabul edilir; boyle bir hareket olmadan yapilan durdurma nakdaun sayilmaz.

+ Nakdaun sayilmaz: kayma; dengenin kaybedilmesi (teknik etki olmadan); teknik hata sonucu
diisme.

% Not: Bu puan sistemi amator diizeyde giivenligi artirmak i¢in uygulanir; vuruglarin dogrudan
sayisina degil, teknik tistiinliige dayanir.

7.3. Galibiyet tiirleri
Tiir Sart [\[o]

6 puan toplanir veya rakip pes

UTKU (6 puan veya pes) Yarigma, siireye bakilmaksizin biter

eder
Iki nakdaun Artarda 2 ACAR Kendiliginden UTKU sayilir
Nakavt 10 saniye icinde kalkamaz Saglik miidahalesi zorunludur

UTKU — siire sonunda puanla

(bkz. Madde 7.2) Siire doldugunda daha fazla puan ~ KINAK'm az olmasi tstiinliik saglar

Puanlar esittir ve 5.4'in ilk ii¢ Biitlin ol¢iitler esit oldugunda — 3

Swnayeilarin karar olciitl galibi belirlemez Sinay¢inin oy ¢okluguyla karar

Agir ihlal — sporcu yarismadan
¢ikartlir. 3 KINAK'm birikmesi

Rakibin diskalifiye edilmesi  ayni bir konudur: yalnizca o DLl Gl (e

magin kaybiyla sonuglanir ve S

sporcuyu turnuvadan ¢ikarmaz
7.4. KINAK (ceza puam) sistemi
ihlal sayis1 Kural Sonuc
Birinci ihlal Sozlii uyari 1 Kaydedilir — ceza yoktur
Ikinci ihlal Sozli uyar 2 I. KINAK
Ucgiincii-dordiincii ihlal Iki uyar1 daha 1. KINAK
Besinci—altinci ihlal Iki uyar1 daha III. KINAK — magin kayb1
Agir / kasith ihlal Derhal Diskalifiye

Puanlar Merkez Sinayg¢isi ile Koordinatoriin ortak karariyla ilan edilir.

Gorevliler arasinda goriis ayriligi oldugunda Koordinatér oybirligiyle karar alinmast i¢in

devreye girer.
-
Not: KINAK cezalari puan vermez. 3 KINAK'in birikmesi o magin kaybiyla sonuglanir (bkz. Madde 13.2). Beraberlik veya puan
esitligi halinde KINAK 't az olan sporcu iistiin sayulir.
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MADDE 8 — ALPAGUT DIiSIiPLINLERI

Bu Madde her doviis disiplininin 6zel kurallarimi kapsar. Yarigmanin genel kurallar1 (mag siiresi haric)
Madde 5'te verilir; burada yalnizca disipline 6zgii farklar ele alinir.

AYCA DIiSIPLINI
A Stirly temash doviis disiplini - Hilal (AYCA) tarzi el ve ayak vuruslarini,
stiptirmeleri ve atis tekniklerini kapsayan yarisma formati.

Sinirl temas ne demektir. AYCA'da vuruslar tam giigle yapilir (8—13 yas kategorilerinde basa vuruslar
bunun istisnasidir — hafif temas); bu, hafif temaslh doviis veya puan doviisii degildir. «Sinirly sozii
giice degil, hedefe ve sartlara iligkindir: basa el vurusuna izin verilmez, ayak vurusuna ise verilir;
siipiirme veya atigtan sonra yerde vurus yapilmaz ve miicadele ayakta devam eder; biitiin katilimcilar
tam koruyucu donanimla yarisir (bkz. Madde 4.3).

8.A.1. Mag siiresi

Yas kategorisi On eleme maglar1 Final maclari
Cocuklar 8-9/10-11 yas 1 raunt x 2 dk 1 raunt x 3 dk
Yildizlar 12-13/14-15 yas 1 raunt x 2 dk 1 raunt x 3 dk
Gengler 16-17 yas 1 raunt x 2 dk 1 raunt x 3 dk
Biiyiikler (18-35 yas) 1 raunt x 3 dk 1 raunt x 3 dk
Veteranlar A (36-40) ve Veteranlar

B (41+) 1 raunt x 3 dk 1raunt x 3 dk
8.A.2. izin verilen teknikler

Teknigin tiirii izin Sinirlama

Yalnizca gévdeye — dnden ve

El vurusu (yumruk) Basa, sirta ve omurgaya yasaktir

yandan
.. y Baldira, bogaza, kasiga, eklemlere,
Ayak vurusu (tekme) Basa, govdeye ve uyluga ST O G s
Diz vurusu 18 yas ve iizeri: yalnizca govdeye = 18 yas alt1 ve veteranlar igin — yasaktir
Ayakta (3 saniyelik tutus);
Atis / stiplirme ayaklara siipiirme ve ¢elmeye Yer miicadelesi yoktur

izin verilir

Teknik uygulandig siirece devam
Kling AYCA teknigi veya atig i¢in edebilir; {i¢ saniyeden uzun tekniksiz
tutus KINAK ile sonuglanir

8.A.3. Yasak hareketler

+ Basa el vuruglari;
% Bogaza, kasiga, eklemlere ve omurgaya vuruslar;
Baldira vuruslar;

++ Sirta ve basin arkasina vuruslar;
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+ Yer miicadelesi (yer giiresi, eklem kilidi ve bogmalar);

+» Dirsek, bas veya omuzla vuruslar; agik elle tokat; kasktan tutmak;
+« Isirmak, sactan tutmak, parmak kirmak;

% «BASLAx»dan 6nce baslamak; «DUR»dan sonra devam etmek;

% Alpagut selamini reddetmek; pasif veya danigikli doviis.

8.A.4. Basa tekme vuruslarimin degerlendirilmesi (8—13 yas)

8-13 yas kategorilerinde basa ayak vurusu temasa gore asagidaki gibi degerlendirilir:

Durum Sonug¢

Vurus basa deger Bir (1) SARGUT — rakip sarsilmasa bile
Rakip vurusu bloke eder Puan verilmez

Rakip vurugu bloke eder, ancak sendeler veya dengesini | Bir (1) SARGUT

kaybeder

Gerekce: 8—13 yas kategorilerinde yalnizca temas sayilir; bu nedenle basa gii¢lii vurus gerekmez. Bu
kural ¢ocuklarin korunmasina hizmet eder. 8—13 yas kategorilerinde basa vurus, sonucu ne olursa olsun,
ACAR ve UTKU getirmez; sigrayarak ve donerek yapilan vuruslar dahil yalnizca 1 SARGUT
kazandirir. Bu kural BATUR ve CAYMAZ disiplinlerinde de uygulanir.

8.A.5. Puan sartlan

Hareket Sart Puan

izin verilen vurus Rakibi sarsar veya dengesini bozar | 1 SARGUT

Baga ayak vurugu (8—13 yas) Temas kurali — bkz. Madde 8.A.4 1 SARGUT

Atis veya siipiirme Teknikle uygulanir; sporcu rakibi 1 SARGUT
diigiiriir ve iistiin konumu korur

Nakdaun Rakip vurus sonucunda diiser veya ACAR

maga devam etme yetenegini gegici
olarak kaybeder, sayim bitmeden
kalkar

Nakavt Rakip sayim bitmeden kalkamaz UTKU

Vurus yalnizca rakibi sarstiginda veya dengesini bozdugunda sayilir; dogru uygulanmis atis veya
siipiirme yalnizca sporcu iistiin konumu korudugunda sayilir.

8.A.6. Disipline iliskin notlar

[ ]
Iki elle klince yalmzca AYCA (hilal) teknigi veya atis icin izin verilir. Kling, teknik uygulandig
siirece devam edebilir, ti¢ (3) saniyeden uzun tekniksiz tutus KINAK ile sonuglanir.

Tek elle kling yapan sporcu ayni noktaya art arda birden fazla vurus yapamaz — vuruslar
doniistimlii olmalidr.

Nakdaun ve nakavt. Rakip vurus sonucunda diistiigtinde veya mag yetenegini gegici olarak
kaybettiginde ve sayim bitmeden kalktiginda ACAR verilir. Rakip ona kadar sayildiginda
kalkamuyorsa bu nakavttir ve Merkez Sinay¢ist derhal UTKU ilan eder.
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verilir

8.B.1. Mac siiresi
Yas kategorisi

Cocuklar 8-9/10-11 yas
Yildizlar 12-13 /1415 yas
Gengler 16-17 yas
Biiyiikler (18-35 yas)

Veteranlar A (36-40) ve Veteranlar
B (41+)

BATUR DIiSIiPLINi

Karma yarisma - Tam vuruslar (el ve ayak) + yer miicadelesi - Bogmalara izin

On eleme maclari
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

8.B.2. izin verilen ve yasak teknikler

WAF © 2026

Final maclari
1 raunt x 3 dk
1 raunt x 3 dk
1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

Teknigin tiirii izin Sinirlama
El vurusu (yumruk) Basa ve govdeye — YANKU Basin arkasina ve omurgaya
YUMRUK déhil biitiin el yasaktir
vuruslari
Ayak vurusu (tekme) Basa, gbvdeye, uyluga ve baldira | Basin arkasina, bogaza, kasiga,
eklemlere, omurgaya ve sirta
yasaktir
Diz vurusu 18 yas ve iizeri: yalnizca Biitiin yas kategorilerinde basa
govdeye yasaktir; 18 yas alt1 ve veteranlar
icin yasaktir
Tutus Serbest — atig veya yer Siire smir1 yoktur
miicadelesine gegis i¢in rakibi
tutmak
Kling Serbest — kling iginde vuruslara, | Siire sinir1 yoktur; pasiflik genel

atiglara ve yere gecise izin verilir

kurala gore degerlendirilir

Yer miicadelesi

Izin verilir — 20 saniye; teknik

5 saniye pasiflik — sporcular

uygulantyorsa tamamlanincaya ayaga kaldirilir
kadar devam eder
Bogma / eklem kilidi Yalnizca yer miicadelesinde Ayakta yasaktir

8.B.3. Basa vuruslarda yas simirlamalar (ayakta)

Yas grubu

Basa el vurusu

Hafif vurus — basa degen vurus 1

Basa ayak vurusu

Hafif vurug — basa degen vurus 1

8-13 yas SARGUT kazandirir SARGUT kazandirir
14-17 yas Tam temas Tam temas
18-35 yas Tam temas Tam temas
Veteraniar (A: 36— Tam temas Tam temas

40 yas / B: 41+ yas)

Kask yiizii korur, beyni korumaz: vurus aninda beyin kafatasinin icinde hareket eder ve hi¢bir koruyucu
bunu 6nleyemez. Bu nedenle 8—13 yas grubunda puan vurusun giiciine bagli degildir. 8—13 yas
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kategorilerinde basa vurus, sonucu ne olursa olsun, ACAR ve UTKU getirmez; sigrayarak ve donerek

yapilan vuruslar dahil yalnizca 1 SARGUT kazandirir.

8.B.4. Yer miicadelesinde yas sinirlamalari

Yer miicadelesinde el vuruslari

8-15 yas Yasaktir
16-17 yas Yalnizca govdeye
18-35 yas Bas + govde

Veteranlar (A: 3640 yas / B:

P — Yalnizca govdeye

8.B.5. Ayakta miicadelede puan kurallar:

Hareket Sart Puan

Izin verilen vurus Rakibi sarsar veya dengesini bozar | 1 SARGUT

Atis veya siipiirme Teknikle uygulanir; sporcu rakibi 1 SARGUT
diigiiriir ve iistiin konumu korur

Rakibi tamamen kaldirarak atig Ayakta miicadelede rakibin iki ayag1 | 2 SARGUT
da yerden kesilir ve atig tamamlanir

Nakdaun Rakip vurus sonucunda diiser veya ACAR

maca devam etme yetenegini gecici
olarak kaybeder ve sayim bitmeden
kalkar

Nakavt veya pes etme Rakip sayim bitmeden kalkamaz UTKU
veya pes ettigini bildirir

Atis veya siiplirmenin dlciitii teknige hakimiyettir. Sporcu rakibi teknikle diisiiriip iistiin konumu
koruyorsa hareket sayilir. Ikisi de sendeleyip karisik halde diiserse puan verilmez — bu teknik degil,
tesadiiftiir. Sporcu rakibi itip kontrolsiiz bigimde onun iistiine diiserse puan verilmez.

Not: Rakibi tamamen kaldirarak yapilan atisa 2 SARGUT verilmesi, BATUR disiplininde SARGUT'un
olagan degerinin istisnasidir.

8.B.6. Yer miicadelesinde puan

«* 8-15 yas kategorilerinde yer miicadelesi sirasinda eklem kilidi tam uygulamp ekleme (dirsege, dize veya
ayak bilegine) baski baslar baslamaz Merkez Sinaycist UTKU ilan eder; eklemin tamamen acilmasi
beklenmez. Ayni kural 12-15 yas kategorilerinde bogmalar icin de gecerlidir: bogma kurulup boyna baski
baslar baslamaz UTKU ilan edilir. 8-11 yas kategorilerinde bogmalar yasaktir. Pes isareti beklenmez.

% Sporcu rakibin altindan ¢ikip iistiin kontrol konumuna gegtiginde bir (1) SARGUT puant verilir.
¢ Atilan rakip atis hareketi sonucunda BERKUT ¢emberinden ¢iktiginda atis1 yapan sporcuya bir
(1) SARGUT puani verilir.

« 2 SARGUT (6zel kural): Atis sirasinda rakip yerden tamamen kaldirildiginda — iki ayagi da
zeminden kesilerek — ve yere indirildiginde iki (2) puan verilir. Bu, B disiplininde SARGUT'un
olagan degerinin 6zel istisnasidir (bkz. Madde 7.2).

8.B.7. Bogma tekniklerinde yas kurallar:

Yas grubu Bogma teknigi (BOGUCAN)

8-11 yas Yasaktir

12-15 yas Yalnizca tek elle izin verilir

16-17 yas Biitiin bogmalar — pes etmenin genel kurali
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Yas grubu Bogma teknigi (BOGUCAN)
18-35 yas Biitiin bogmalar — pes etmenin genel kurali
Veteranlar (A: 3640/ B: 41+) Biitiin bogmalar — pes etmenin genel kurali

Iki elle bogma (1215 yas). Iki elle baslatilan bogma galibiyet getirmez. Merkez Sinaygist «DUR»
komutu verip miicadeleyi durdurur, bogmay1 tamamen agtirir ve uyarir; miicadele ayni1 konumdan devam
eder. Tekrarlanirsa KINAK verilir.

Bogmada baskinin baglamasi1 (12—15 yas). Tek elle bogma kurulup boyna baski1 baslar baglamaz Merkez
Sinaycist derhdl UTKU ilan eder; pes isareti beklenmez. Ayni ilke 815 yas kategorilerinde eklem
kilitleri i¢in de gegerlidir: teknik tam uygulanip ekleme baski baglar baglamaz UTKU ilan edilir.

8.B.8. Yere carpma yasagi ve Sinay¢inin miidahalesi

Yer miicadelesi sirasinda rakibi yerden kaldirip yere ¢arpmak kesinlikle yasaktir. Tutusun bigimi 6nem
tasimaz.

Rakip sporcuyu tutup bogma veya eklem kilidi uyguluyorsa onu kaldirip yere ¢arpmak yasaktir;
kurtulmak i¢in Madde 8.B.10'da belirtilen izinli kurtulma yollar1 kullanilmalidir.

Rakip hicbir yerden tutmuyorsa sporcu yerdeki rakibi CAPAN'indan veya bedeninden tutup kaldiramaz
Ve yere carpamaz.

Kaldirip arkaya atmak da yasaktir. «Bu ¢arpma degil, teknikti» mazereti kabul edilmez: yerdeki rakip
kaldirilip yere ¢arpilamaz. Yon 6nem tasimaz — ileri, geri veya yana, yasak aynidir.

Sporcunun ayakta veya diz iistiinde olmasi1 6nem tasimaz; diz iistiindeki sporcu da rakibi kaldirip yere
carpamaz. Basit 6l¢iit sudur: rakibin ayaklari disinda herhangi bir yeri — dizi, sirt1, govdesi — yere
degiyorsa o, yerdeki rakiptir.

Gerekge: kaldirilan sporcu havada kendini koruyamaz; nasil yere diisecegine o degil, atan sporcu karar
verir. Darbe boyna ve omurgaya gelir ve bu tiir hareketler sporda en agir sakatlik kaynaklari arasindadir.
Sinaycinin miidahalesi. Yere ¢arpma yasagi bir giivenlik kuralidir; Sinayg¢1 ihlalin tamamlanmasini
beklemez, onu 6nler. Yerdeki rakibin bedeni yerden ayrilmaya baglar baslamaz Merkez Siaygisi
«YASAK» komutu verip hareketi durdurur. Sporcu durup rakibi kontrollii bicimde yere indirirse
miicadele ayni konumdan devam eder; ilk girisim sozI{i uyariyla sonuglanir, tekrarlanirsa KINAK verilir.
Sporcu uyartya ragmen rakibi kaldirip yere ¢arparsa veya carpma Sinayc1 miidahale edemeden
gerceklesirse Merkez Sinayg¢is1 magi derhal durdurur ve ¢arpan sporcuyu maglup ilan eder. Yere carpilan
sporcuyu Yarisma Hekimi muayene eder.

8.B.9. Yerde izin verilen hareketler

Yere ¢arpma yasag1 yer miicadelesinin kendisini sinirlamaz.

Yerdeki rakibi kaldirmadan ¢evirmek, yuvarlamak ve konumunu degistirmek serbesttir.

Yerde gevirme tekniklerine izin verilir: sporcu dizini, omzunu veya sirtin1 yerde tutarak rakibi kendi
bedeninin tlizerinden ¢evirebilir.

Rakip kendi ayaklar tizerine kalkmigsa artik yerdeki rakip sayilmaz ve atis tekniklerine yeniden izin
verilir.

8.B.10. Pes etme ve izin verilen kurtulmalar

16 yas ve lizeri kategorilerde sporcu bogma veya eklem kilidine karsi pes ettigini bildirdiginde Merkez
Sinaycist magt derhal durdurur ve rakibe UTKU ilan eder.

8-15 yas kategorilerinde pes etmesi beklenmez: eklem kilidi tam uygulanip ekleme baski baslar
baglamaz UTKU ilan edilir. Ayn1 kural 12—15 yas kategorilerinde bogmalar i¢in de gecerlidir; 8—11 yas
kategorilerinde bogmalar yasaktir. Sporcu buna ragmen pes ettigini bildirirse Merkez Sinay¢is1 mag1
derhal durdurur ve UTKU ilan eder.

Bogmaya veya eklem kilidine yakalanan sporcu su yollarla kurtulmaya ¢alisabilir: rakibin tutusunu
kirmak, konumunu degistirmek, yuvarlanmak veya mesafe agmak. Kaldirip yere carpmak kurtulma yolu
sayilmaz.

8.B.11. Yasak hareketler
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72
0'0
72
0'0
0,
°
R/

0’0

72
°

Yerde ayakla vurmak;
Dirsekle vurmak; agik elle / avug igiyle vurmak;
Omurganin zarar gérmesine yol acabilecek teknikler; kaburgalarin / kasigin iizerine diismek;

Resmi BOGUCAN teknikleri disinda bogma — bogazi parmaklarla sikmak, bilek veya dirsekle
girtlaga dogrudan baski; topugu acitacak bicimde biikmek;

Yerde rakibin sirtina vurmak veya onu kaldirip sirtiistii yere carpmak; 1sirmak; sactan tutmak.
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8.B.12. Koruyucu donanim

WAF © 2026

Koruyucu donanim biitiin yas gruplarinda zorunludur ve kadin sporculara da ayni sekilde uygulanir.
Eldivenler tutmaya ve bogma tekniklerini uygulamaya elverigli olmalidir.

Koruyucu

Kimler icin

Parmaklar a¢ik doviis eldiveni

Biitiin yas gruplari

Elmacik kemiklerini koruyan kask

Biitiin yas gruplari

Dislik

Biitiin yas gruplari

Ayak koruyucu Biitiin yas gruplari
Kasik koruyucu Biitiin yas gruplar
Gogiis koruyucu 15 yasina kadar biitiin sporcular i¢in zorunludur;

16 yas ve iizeri

erkek sporcular kullanmaz; biitiin

yas gruplarinda kadin sporcular i¢in zorunludur

C

8.C.1. Mag siiresi
Yas kategorisi

Cocuklar 8-9/10-11 yas
Yildizlar 12-13/14-15 yas
Gengler 16-17 yas
Biiyiikler (18-35 yas)

Veteranlar A (36-40) ve Veteranlar
B (41+)

CAYMAZ DiSIPLINI
Tam temas - Basa el + ayak - Kling giiresi yasaktir

On eleme maclar:
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

8.C.2. izin verilen ve yasak teknikler

Final maglarn
1 raunt x 3 dk
1 raunt x 3 dk
1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

Teknigin tiirii Izin Sinirlama
El vurusu (yumruk) Basa ve govdeye — YANKU Basin arkasina ve omurgaya
YUMRUK déhil biitiin el yasaktir
vuruslari
Ayak vurusu (tekme) Basa, gdvdeye, uyluga ve baldira | Basin arkasina, bogaza, kasiga,
eklemlere, omurgaya ve sirta
yasaktir
Diz vurusu 18 yas ve lizeri: yalnizca Biitiin yas kategorilerinde basa
govdeye yasaktir; 18 yas alt1 ve veteranlar
icin yasaktir
Siipilirme Klingsiz izin verilir Tutusla yapilan siipiirmeler

yasaktir

Giires, kling, yer miicadelesi

Yoktur

Tamamen yasaktir

8.C.3. Basa vuruslarda yas sinirlamalar (ayakta)

Yas grubu

8-13 yas

Diinya Alpagut Federasyonu -

Basa el vurusu

Hafif vurus — basa degen vurus 1
SARGUT kazandirir

office@alpagutfederation.org

Basa ayak vurusu

Hafif vurugs — basa degen vurus 1
SARGUT kazandirir
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14-17 yas Tam temas Tam temas
18-35 yas Tam temas Tam temas

Veteranlar (A: 36—
40 yas / B: 41+ yas)
Kask yiizii korur, beyni korumaz: vurus aninda beyin kafatasinin iginde hareket eder ve higbir koruyucu
bunu 6nleyemez. Bu nedenle 8—13 yas grubunda puan vurusun giiciine bagli degildir. 813 yas
kategorilerinde basa vurus, sonucu ne olursa olsun, ACAR ve UTKU getirmez; sigrayarak ve donerek
yapilan vuruslar dahil yalnmizca 1 SARGUT kazandirir.

Tam temas Tam temas

8.C.4. Puan sartlan

*¢  Vurus yalnizca rakibi sarstiginda veya dengesini bozdugunda sayilir; Madde 8.C.3'teki yas
kurallar dikkate alinir.

¢ Her hareketin degerlendirilmesi asagidaki tabloda verilir.

Hareket Sart Puan

Izin verilen vurus Rakibi sarsar veya dengesini 1 SARGUT
bozar

Siipilirme Teknikle ve klingsiz uygulanir; 1 SARGUT
rakip diiser

Sigrayarak ve donerek yapilan Etkili oldugunda — rakibi sarsar | 2 SARGUT

vuruglar veya dengesini bozar

Nakdaun Rakip vurus sonucunda diiger ACAR

veya maga devam etme
yetenegini gegici olarak
kaybeder ve sayim bitmeden
kalkar

Nakavt Rakip sayim bitmeden kalkamaz | UTKU

Sigrayarak ve donerek yapilan vuruslar 2 SARGUT degerindedir; ¢iinkii uygulanmalari hayli zordur ve
daha biiytik risk tasir. Bu kural 8—13 yas kategorilerinde basa vuruslara uygulanmaz (yalnizca 1
SARGUT).

8.C.5. Yasak hareketler

Dirsekle vurmak; acik elle / avug i¢iyle vurmak;

R/
* 0.0

R/

A

Glires tutusunun her bigimi; yer miicadelesi;
Mag sirasinda disligi ¢cikarmak, tiikiirmek veya eldivenleri ¢ikarmak;

X3

A

X3

S

Isirmak, sagtan tutmak, selami reddetmek.

8.C.6. Koruyucu donanim

Koruyucu donanim biitiin yas gruplarinda zorunludur ve kadin sporculara da aynm sekilde uygulanir.

Koruyucu Kimler icin

Elmacik kemiklerini koruyan kask Biitiin yas gruplari

Boks / kick boks eldiveni Biitiin yag gruplari

Dislik Biitiin yas gruplarn

Ayak koruyucu Biitiin yas gruplarn

Kasik koruyucu Biitiin yas gruplari

Gogiis koruyucu 15 yasina kadar biitiin sporcular i¢in zorunludur;
16 yas ve iizeri erkek sporcular kullanmaz; biitlin
yas gruplarinda kadin sporcular i¢in zorunludur
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GURSAK

€

8.G.1. Mag siiresi
Yas kategorisi

Cocuklar 8-9/10-11 yas
Yildizlar 12-13/14-15 yas
Gengler 16-17 yas
Biiyiikler (18-35 yas)

Veteranlar A (36-40) ve Veteranlar
B (41+)

On eleme maclari
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 2 dk
1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

8.G.2. izin verilen ve yasak teknikler

WAF © 2026

Kusak giiresi + yer miicadelesi - Biitiin vuruslar yasaktir

Final maclari
1 raunt x 3 dk
1 raunt x 3 dk
1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

1 raunt x 3 dk

Teknigin tiirii

Izin

Sinirlama

Baslangi¢ konumu

«BASLAx»dan 6nce sol el rakibin
kusagini tutar; sag el kaldirilir

«BASLAx»dan sonraki ilk 5
saniyede kusak birakilamaz —

uyar1 yapilir, tekrarlanirsa
KINAK verilir

Kusaktan tutus

Serbest

Kusaktan yapilan atis bir ek
SARGUT kazandirir (bkz.
Madde 8.G.3)

CAPAN'dan ve bedenden tutus

Izin verilir — atislar ve gegisler
i¢in

Bacaktan tutus

Izin verilir — tek veya iki
bacaktan

Atis teknikleri

Biitiin atiglara izin verilir

Yere ¢arpma yasagi uygulanir

Stipiirme ve ¢elme

Izin verilir

Yer miicadelesi

Izin verilir — 20 saniye; teknik
uygulaniyorsa tamamlanincaya
kadar devam eder

5 saniye pasiflik — sporcular
ayaga kaldirilir

Bogma ve eklem kilitleri

Yalnizca yer miicadelesinde

Yas kurallart — bkz. Madde
8.G.4ve8.G5

Vuruslar Yoktur Biitlin vuruslar yasaktir (el, ayak,
diz, dirsek, bas)

8.G.3. Puan kurallan

Hareket Sart Puan

Atis Teknikle uygulanir; rakip diiger 1 SARGUT

Sirt tizerinden asirma atigi Atis1 yapan sporcunun dizi, dirsegi 2 SARGUT

ve bas1 teknik tamamlanincaya
kadar yere degmez; rakip sirt
iizerinden agirilarak atilir

Bas iizerinden atig

Ayni sartla — rakip, atis1 yapan
sporcunun kendi boyundan yukari
kaldirilir ve atilir

ACAR (3 puan)

Kusaktan tutus

Bu {i¢ atistan herhangi biri kugaktan
tutularak yapildiginda

+1 SARGUT

Diinya Alpagut Federasyonu -

office@alpagutfederation.org
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Hareket Sart Puan

Yerde iistiin konum Sporcu alt konumdan ¢ikar ve {ist 1 SARGUT
konuma gecer

Gogiis lizerinden ¢gevirme Sporcu alttaki rakibin g6giis veya 1 SARGUT

kusak bolgesinden iki elle tutar ve
onu kendi gogsiiniin lizerinden
gevirir

Bacaktan gevirme Ayni sekilde — rakip bacagindan 1 SARGUT
cevrilir ve sporcu yeniden iist
konuma geger

Pes etme Bogma veya eklem kilidiyle UTKU — mag biter

Atislarin degerlendirilme mantigi. Puan, teknigin zorluguyla artar. Olagan atis 1 SARGUT 'tur. Atist
yapan sporcu teknigi dizi, dirsegi veya basi yere degmeden, ayakta tamamliyorsa deger artar. Rakip
sporcunun kendi boyundan yukar1 kaldiriliyorsa atis ACAR olarak degerlendirilir.

Yerde konum degistirme. Altta olan sporcu rakibi ¢evirip tist konuma gegerse 1 SARGUT alir; ardindan
altta kalip bir sonraki sefer ¢eviren sporcu da 1 SARGUT alir.

8.G.4. Eklem Kkilitlerinde yas sinirlamalari

Teknik tam uygulanip ekleme (dirsege, dize veya ayak bilegine) baski
baslar baglamaz UTKU derhal ilan edilir; pes isareti beklenmez

yer miicadelesi
8-15 yas

16 yas ve lizeri Pes etmenin genel kurali uygulanir

8.G.5. Bogma tekniklerinde yas kurallar

Yas grubu Bogma teknigi (BOGUCAN)

8-11 yas Yasaktir

12-15 yas Yalnizca tek elle izin verilir

16 yas ve iizeri Biitiin bogmalar — pes etmenin genel kurali

Iki elle bogma (1215 yas). Iki elle baslatilan bogma galibiyet getirmez. Merkez Sinaygist «DUR»
komutu verip miicadeleyi durdurur, bogmay1 tamamen agtirir ve uyarir; miicadele ayni konumdan devam
eder. Tekrarlanirsa KINAK verilir.

Bogmada baskinin baglamasi (12—15 yas). Tek elle bogma kurulup boyna baski baglar baglamaz Merkez
Sinaygis1 derhdl UTKU ilan eder; pes isareti beklenmez.

8.G.6. Yere carpma yasagi ve Sinaycinin miidahalesi

Yer miicadelesi sirasinda rakibi yerden kaldirip yere ¢arpmak kesinlikle yasaktir. Tutusun bigimi 6nem
tagimaz.

Rakip sporcuyu tutup bogma veya eklem kilidi uyguluyorsa onu kaldirip yere ¢arpmak yasaktir;
kurtulmak i¢in Madde 8.G.8'de belirtilen izinli kurtulma yollar1 kullanilmalidir.

Rakip higbir yerden tutmuyorsa sporcu yerdeki rakibi kusagindan, CAPAN'indan veya bedeninden tutup
kaldiramaz ve yere carpamaz.

Kaldirip arkaya atmak da yasaktir. «Bu ¢arpma degil, teknikti» mazereti kabul edilmez. Y6n 6nem
tasimaz — ileri, geri veya yana, yasak aynidir.

Sporcunun ayakta veya diz iistiinde olmas1 6nem tasimaz. Basit 6l¢iit sudur: rakibin ayaklar1 disinda
herhangi bir yeri — dizi, sirt1, gvdesi — yere degiyorsa o, yerdeki rakiptir.

Gerekge: kaldirilan sporcu havada kendini koruyamaz; nasil yere diisecegine o degil, atan sporcu karar
verir. Darbe boyna ve omurgaya gelir.
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Sinay¢inin miidahalesi. Sinayg1 ihlalin tamamlanmasini beklemez, onu 6nler. Yerdeki rakibin bedeni
yerden ayrilmaya baslar baglamaz Merkez Sinaycist «YASAK» komutu verip hareketi durdurur. Sporcu
durup rakibi kontrollii bigimde yere indirirse miicadele ayn1 konumdan devam eder; ilk girisim sozlii
uyartyla sonuglanir, tekrarlanirsa KINAK verilir. Sporcu uyariya ragmen rakibi kaldirip yere ¢arparsa
veya carpma Sinay¢1 miidahale edemeden gerceklesirse Merkez Sinaycisi mag1 derhal durdurur ve
carpan sporcuyu maglup ilan eder. Yere carpilan sporcuyu Yarisma Hekimi muayene eder.

8.G.7. Yerde izin verilen hareketler

Yere ¢arpma yasag1 yer miicadelesinin kendisini sinirlamaz. Yerdeki rakibi kaldirmadan ¢evirmek,
yuvarlamak ve konumunu degistirmek serbesttir.

Yerde gevirme tekniklerine izin verilir: sporcu dizini, omzunu veya sirtin1 yerde tutarak rakibi kendi
bedeninin tizerinden ¢evirebilir.

Rakip kendi ayaklari tizerine kalkmissa artik yerdeki rakip sayilmaz ve atis tekniklerine yeniden izin
verilir.

8.G.8. izin verilen kurtulmalar

Bogmaya veya eklem kilidine yakalanan sporcu su yollarla kurtulmaya ¢alisabilir: rakibin tutusunu
kirmak, konumunu degistirmek, yuvarlanmak veya mesafe agmak. Kaldirip yere carpmak kurtulma yolu
sayllmaz.

8.G.9. Yasak hareketler

Biitiin vuruslar (el, ayak, diz, dirsek, bas);

¢ Omurganin zarar gormesine yol acabilecek teknikler; kaburgalarin / kasigin iizerine diismek;
+ Topugu acitacak bi¢imde burmak; yer miicadelesi sirasinda sirtiistii atmak;

R/

¥ Sactan tutmak, 1sirmak, selami reddetmek.

8.G.10. Donanim

Donanim kurallar1 biitiin yas gruplarinda ve kadin sporcular i¢in ayni sekilde uygulanir.,

Donamm Kural

CAPAN ve kusak Zorunludur — yarisma kiyafeti

Dislik Izin verilir, zorunlu degildir

Kadin sporcular CAPAN"n altina tigort giyilir

Sert koruyucular (kasik, gogiis, dirsek ve diz Yasaktir — giireste sert koruyucu rakibi yaralayabilir
koruyucularr)
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| K| KACUT DIiSIPLINI — TAKTIK KENDINI SAVUNMA

8.K.1. Disiplinin niteligi ve amaci

« KACUT, alpagut savag sanatinin ayrilmaz parcasidir. Alpagut'un taktik kendini savunma
disiplinidir: hem eski Tiirk savas kiiltlirliniin mirasin1 hem de bugiiniin ger¢ek kendini
savunmasini — silahli ve silahsiz, bir veya birden ¢ok rakibe karsi — 6gretir. Yarigmada bu
bilgi ve beceri gosteri yoluyla dl¢iiliir: sporcular birbiriyle doviismez; Sinaycilar resmi
Yortemlerin, silahli ve silahsiz dizilerin ve kendini savunma durumlarinin uygulama kalitesini
degerlendirir.

+« Disiplinin amaci: alpagut yarisma tekniklerinin dogru uygulanigim gostermek, tarihi savas
mirasini korumak, silah kullanma becerisini ve silahli, silahsiz, bir veya birden ¢ok rakibe karsi
gercek kendini savunma becerisini gelistirmek.

8.K.2. Resmi Yortemler

« KACUT disiplininde dokuz (9) resmi Y 6rtem uygulanir — her derece i¢in bir tane. Bunlar {i¢
USTUNGU'de gruplandirilir: ALPATAC Yértemleri (Y.1-Y.3), BILGINALP Yértemleri (Y.1—-
Y.3) ve YARGAN Yortemleri (Y.1-Y.3). Degerlendirme gosterinin biitiiniine dayanur.

+» Silahly, silahsiz ve karma bigimde hazirlanmig kendini savunma gosterileri de bu disiplin
kapsaminda yap1lir.

«» Her gosteri su zorunlu 6geleri igerir: agilis selami (Alpagut selami1 — HA), teknik dizi (Y6rtem),
yarigma canlandirmasi, kapanis ve ¢ikis.

8.K.3. Yarisma kategorileri

Yarigma ii¢ ayn kategoride yapilir; her kategori yas gruplari i¢inde bireysel, ¢ift ve takim formatinda
diizenlenir.

Kategori icerik

Resmi Yortem Sporcu kendi derecesine kadar olan (o derece dahil)
Yortemlerden birini uygular (bkz. Madde 8.K.2)

Serbest kompozisyon — silahsiz Sporcunun kendisinin kurdugu silahsiz kompozisyon

Serbest kompozisyon — silahl Izin verilen silahla kurulmus kompozisyon (bkz. Madde
8.K.5)

Resmi Yortem kategorisinde sporcu kendi derecesine kadar olan (o derece dahil) Yortemlerden birini
seger; sporcunun derecesinin iistiindeki Yo6rtem uygulanmaz, uygulanirsa KINAK verilir.

8.K.4. Yarisma formatlari ve siire sinirlari

< Bireysel gosteri: 1 katilimc1 — 60-90 saniye.
s Cift gosteri: 2 katilimc1 — 90-120 saniye.
+« Takim gosterisi: 3 ve daha fazla katilime1 — 120-180 saniye. Katilimer sayist sinirli degildir.

@

«» Siire sinirinin +5 saniye agilmasi uyariyla, daha fazla asilmasi KINAK ile sonuglanir.

Gosteri BERKUT ¢emberinde (6 m) yapilir; alandan ¢ikmak KINAK ile cezalandirilir.

KACUT takim gosterisi BOLUK takim yarismasindan farklidir: BOLUK 'te takimin {i¢ sporcusu doviis
disiplinlerinde yarisir, KACUT'ta ise katilimcilar tek bir teknik diziyi birlikte uygular.

8.K.5. izin verilen silahlar

+ Biitiin silahlar egitim veya gosteri i¢in tasarlanmig giivenli maketler olmalidir. Gergek kesici,
delici veya darbe silahlarinin kullanilmasi kesinlikle yasaktir. Her silah1 yarismadan 6nce
Koordinator kontrol eder.

X3

%

KACUT disiplininde izin verilen silahlar ve bunlarin sartlar1 asagidaki tabloda verilir.

Ozel izin gerektirdigi belirtilen silahlar yalnizca Bas Sinaycinin onayyla ve ayr1 bir
giivenlik kontroliinden sonra kullanilir.

X3

%
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Silah izin Sart

Comak Serbest -

Ahsap kili¢ / yatagan Serbest maket (kor) silah

Kalkan Serbest -

Kement (ip) Serbest -

Yay ve ok Ozel izin kor, ugsuz oklar; kontrollii mesafe

Topuz / sopa Ozel izin agirhigi en fazla 1,5 kg; uzunlugu en fazla 80 cm

Akinak / hanger Ozel izin kesmeyen maket silah

Mizrak / cida Ozel izin maket silah; uzunlugu sporcunun boyundan kisa
olmamali ve kol basin {izerine kaldirildiginda parmak
uclarmin yiiksekliginden uzun olmamalidir

Balta Ozel izin maket (kor) silah

Maket (kor) silahlarla egitim ve yarigsmada yas sinir1 yoktur.

Ozel izin gerektiren silahlar igin ek giivenlik sartlari: Bas Sinayginin onayi ve ayri bir giivenlik kontrolii
gerekir; okculukta yalnizca kor, ugsuz oklar kontrollii mesafede kullanilir (savas oklar1 veya sivri uglu
oklar kesinlikle yasaktir). En az giivenlik mesafesini, seyirci bdlgesini ve koruyucu donanimi Bag
Sinayei ile giivenlik koordinatorii birlikte belirler.

8.K.6. Kiyafet ve donanim

Donamim Kural

Resmi Alpagut kiyafeti ve kusagi Biitiin kategorilerde zorunludur

Silahl kategoride koruyucu donanim Bas Sinaye¢1 ve giivenlik koordinatoriiniin belirledigi
koruyucular — kask, eldiven

Takilar, saat, sert aksesuarlar Yasaktir

8.K.7. Degerlendirme ol¢iitleri

Sinay¢1 gosteriyi asagidaki 6lgiitlere gore degerlendirir:

Olgiit Degerlendirilen

Sira Resmi Yortemde: adimlar resmi sirayla ve atlanmadan uygulanir.
Serbest kompozisyonda: kompozisyon tutarli ve biitiindiir

Dogruluk Her teknik dogru bigimde, dogru hedef hattinda ve dogru mesafede
uygulanir

Giig Hareketlerde gergek gii¢ hissedilir — havada hafif bir uygulama
degildir

Hiz ve ¢eviklik Teknikler doviis hiziyla uygulanir; gegisler agir degildir

Ritim ve tempo Hiz ana gore degisir: saldirt aninda hizli, hazirlikta 6l¢iilii

Denge ve durus Duruslar saglamdir; sporcu hicbir anda dengesini kaybetmez

Ruh ve ifade Uygulama doviig kararlihigiyla yapilir — bakis, nefes ve gerilim
yerindedir

Zorluk Serbest kompozisyonda: tekniklerin ve kombinasyonlarin karmagsikligt

Eszamanlilik Cift ve takim gosterisinde: katilimcilar hareketleri ayni anda ve ayni
ritimde uygular

8.K.8. Sinayc¢1 Heyeti

Gosteriyi li¢ Smayc1 degerlendirir: bir Merkez Sinaygisi ve iki Masa Sinaygisi. Her biri bagimsiz puan
verir; nihai teknik yetki Merkez Sinayg¢isina aittir.

Sporcu alana girdikten sonra uygulanacak Yortemin adi ilan edilir; serbest kompozisyonda kategorinin
ad1 ilan edilir. U¢ Siayg1 puanlarmi ayni anda gésterir; higbir Smaye1 bir bagkasmin puanimi énceden

gormez.
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¢ Diger disiplinlerdeki yap1 uygulanir: kararlar Merkez Sinaygisi ile Masa Sinay¢isinin ortak
karariyla ilan edilir; goriis ayrilig1 oldugunda Koordinator devreye girer.

8.K.9. Puan sistemi

Her Sinaye¢1 her teknige ayr1 ayr1 degil, gosterinin biitiiniine tek puan verir. Nihai puan {i¢ puanin
aritmetik ortalamasidir; iist sinirt ise alt1 (6) puan (UTKU) olarak kalir. KACUT'ta kartlar gosterinin
puanin gosterir; bu puan dlgegi doviis disiplinlerindeki puan hesabindan ayridir.

¢ Alpagut'un ortak puan sistemi KACUT'ta uygulamanin kalitesine gore uygulanir:

s SARGUT (1 puan — sar1 kart): Gosteri tamamlanmustir, ancak belirgin kusur vardir: sira
bozulmus, denge kaybedilmis veya gii¢ ya da dogruluk zayiftir.

s ACAR (3 puan — mavi kart): Biitiin ol¢iitler yerine getirilmistir, yalnizca kiigiik kusurlar
vardir; gbze carpan hata yoktur.

s UTKU (6 puan — kirmzi kart): Biitiin dlgiitler kusursuz ve eksiksiz yerine getirilmistir;
gosteri doviis gergekligiyle uygulanmistir.
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8.K.10. KINAK sistemi

¢ Diger disiplinlerdeki KINAK kurali uygulanir (Madde 7.4). KINAK asagidaki durumlarda
verilir:

« Silah1 yere diisiirmek; dengeyi kaybetmek; siire sinirin1 agmak; ¢agrildiktan sonra 2 dakika
icinde meydana gelmemek; Alpagut selamini reddetmek; resmi kiyafet kuralini ihlal etmek;
Sinay¢iya saygisizlik; sportmenlige aykiri davranis; gosteriyi yarida birakmak — formun
unutulmasi veya uygulamanin durdurulmasi; gosteri alanini terk etmek; en az siireyi
tamamlamamak; kendi derecesinin tistiinde Y 6rtem uygulamak; silah giivenligini ihlal etmek —
silah1 Sinayciya veya seyirciye dogrultmak ya da kontrolsiiz ¢evirmek; kontrol edilmemis silah
veya donanimla gosteri yapmak; gosteri sirasinda disaridan talimat almak; ¢ift ve takim
gosterisinde kontrolsiiz temas.

KINAK genel kurala gore kaydedilir ve esitlik dlciitiinde dikkate alinir (bkz. Madde 5.4). KINAK
gosterinin puanint dogrudan degistirmez; uygulamanin kalitesi Sinay¢inin verdigi puana yansir.

8.K.11. Gosterinin durdurulmasi

Sporcu kisa siire duraksarsa gosteri devam eder; bu, sira dlgiitiinde dikkate alinir.

Sporcu formu unutup devam edemiyorsa veya gosteriyi durdurursa gosteri bitmis sayilir: KINAK verilir
ve gosteri SARGUT olarak degerlendirilir.

Istisna: gosteri sporcudan kaynaklanmayan nedenlerle — silah kirldiginda, kiyafet yirtildiginda veya dis
bir engel ortaya ¢iktiginda — kesilirse Bas Sinay¢1 gdsterinin tekrarina izin verebilir ve KINAK
verilmez.

8.K.12. Galibin belirlenmesi

+ En yiiksek nihai puani toplayan katilimet, ¢ift veya takim galip ilan edilir. Esitlik halinde
asagidaki olciitler sirayla uygulanir: 6nce KINAK" az olan katilimer iistiin sayilir; esitlik stirerse
Merkez Sinay¢isinin verdigi puan belirleyicidir; bu puan da esitse esit kalan katilimcilar ayni
Yortemi bir kez daha uygular ve Sinaycilar yalnizca bu gosteriye gore karar verir. Tekrar
uygulamada puanlar yine esit olursa galibi li¢ Sinayg¢1 oy ¢okluguyla secer.

8.K.13. itiraz usulii

@

« KACUT disiplini kapsamindaki itirazlar Madde 10'da belirlenen itiraz usuliine gore incelenir. EK
kurallar uygulanmaz.
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MADDE 9 — GUVENLIK, SAKATLIKLAR VE SAGLIK
PROTOKOLU

9.1. Amac¢
Bu Madde, yarigma sirasinda meydana gelen sakatlik ve kazalarda uygulanacak protokolleri belirler.

9.2. Saglik ekibi

+» Her yarigmada en az bir lisansli spor hekimi bulunmalidir.
+» Yarigma Hekimi sakatliklari teshis ve tedavi etmeye yetkilidir.

R/

+ Yarigsma Hekiminin yarismaya elveriglilik konusundaki karari kesindir ve hi¢gbir Sinaygi,
antrendr veya katilimei tarafindan tartismaya agilamaz.

9.3. On saniye kurah
Sporcu sekize kadar sayilmadan kalksa bile sayim sekize kadar devam eder; sekize kadar sayilmadan
sporcunun miicadeleye donmesine izin verilmez. Sporcu bilincini kaybetmisse sayim yapilmaz; Merkez
Sinaycist derhal «Hekim» komutunu verir ve mag biter.
++ Diisen veya atilan sporcu on (10) saniye i¢inde tam olarak kalkamiyorsa Merkez Sinayg¢isi
derhal miidahale eder ve rakip UTKU ile galip ilan edilir (bkz. Madde 7.2).
+ Bu anda Merkez Sinayg¢isi derhal sporcunun yanina gider, elini kaldirir ve «Hekim!» komutunu
Verir.
+«» Siire Sinaygisi sayima yalnizca Merkez Sinaygisinin isaretiyle baglar. Sekizinci (8.) saniyede
uyar1, onuncu (10.) saniyede son sinyal verilir. Sporcu sekizinci (8.) saniyeden énce kalksa da
sayim sekize kadar devam eder; sayim ancak bundan sonra, sporcu tam olarak ayakta oldugunda
ve Merkez Sinaycisi elini indirdiginde durdurulur.

Y/

% Yarigsma Hekimi sporcunun maga devam etmeye elverisli olmadigini bildirdiginde bu karar
katilimecinin resmi yarisma kartina yazilir.

9.4. Saghk miidahalesi siiresi

+ Yarigma sirasinda meydana gelen sakatliklar i¢in ti¢ (3) dakikalik saglik miidahalesi stiresi
verilir.

¢ Bu siire doldugunda sporcunun devam etmeye elverigli olup olmadigin1 Yarigma Hekimi
belirler; Sinay¢1 Heyeti bu karar1 uygular.

9.5. Bas yaralanmasi (beyin sarsintisi) protokolii

Basamak Hareket Sorumlu taraf

1 Mag1 derhal durdurur Merkez Sinayg¢isi
2 Hekimi mag alanina ¢agirir Merkez Sinaygisi

10 saniyelik sayima baglar (biling kaybi sliphesi

3 varsa sayim yapilmaz — bkz. Madde 9.3) Siire Smaygisi

4 Sporcuyu muayene eder Saglik ekibi

5 Sakatligi belgeler Hekim + Yazman

6 Yarismadan ¢ikarir (hekimin yazili karariyla) Bas Sinayc1 + Hekim

7 En az dinlenme stiresini belirler Hekim (bkz. Madde 9.6)

Diinya Alpagut Federasyonu - office@alpagutfederation.org Sayfa 38/59



ALPAGUT - Resmi Yarisma Talimati- v3.0

WAF © 2026

9.6. Nakavttan sonra zorunlu dinlenme siiresi

Durum En az dinlenme siiresi

Nakdaun (ACAR) yarisabilir
Biling kaybiyla nakavt (siiresine
bakilmaksizin) izniyle
Biling kaybi1 olmadan nakavt (10 saniye
icinde kalkamadi)

Teknik nakavt — beyin sarsintisi
belirtileriyle

Basa vuruslardan teknik nakavt —
beyin sarsintisi belirtileri olmadan

Baska nedenlerle teknik nakavt
(sakatlik, yorgunluk)

Belgelenmis beyin sarsintisi (her
durumda)

12 ay iginde tekrarlanan nakavt veya
teknik nakavt

Ayni giin yeniden yalnizca Yarigsma Hekiminin yazili izniyle

90 giin — goriintiileme (BT/MR) gerekir; doniis yalnizca hekim

60 giin — belirtisiz olmali ve Yarigmaya Doniis Protokolii
tamamlanmis olmali

30 giin — belirtisiz olmali ve Yarismaya Doniis Protokolii
tamamlanmis olmali

30 giin — belirtisiz olmali ve Yarismaya Doniis Protokolii
tamamlanmis olmali

14 giin — olagan dinlenme ve Yarigmaya Doniis Protokolii

En az 30 giin — doniisten 6nce norolojik muayene gerekir

Olagan siire iki katina ¢ikarilir — Saglik Komisyonunun
incelemesi zorunludur

Nakavt olan sporcu hekimin yazili izni olmadan ayni yarigmada bir sonraki maga ¢ikamaz.

Bu kuralin ihlali diizenleyicinin akreditasyonunun iptaliyle sonu¢lanabilir.

9.7. Sakatlanan sporcunun durumu

@,

+ Yarigsma Hekimi tarafindan yarismaya elverissiz ilan edilen sporcu, o yarismanin kalan

maglarindan saglik nedeniyle ¢ekilmis sayilir. Boyle bir ¢ekilme, kural ihlalinden dogan
diskalifiye ile bir tutulmaz; resmi tutanaga «saglik nedeniyle ¢ekilme» olarak kaydedilir.

X3

A

X3

S

Sinayg¢imin karariyla belirlenir.

Sporcu yasak bir teknik sonucunda sakatlanirsa sakatlanan sporcu galip ilan edilir.
Iki sporcu ayn1 anda sakatlandiginda puani fazla olan sporcu galip sayilir; esitlik halinde galip 3

¢ Saglik nedeniyle ¢ekilen sporcunun, rakibi diskalifiye edilse bile, o yarigmanin sonraki turlart

icin etkin statilye donmesine izin verilmez.

9.8. Dopingle miicadele

+ Biitiin katilimcilar WAF'in dopingle miicadele kurallarina uymalidir. WAF, Diinya Anti-Doping
Kodu'nun imzacis1 degildir; Federasyon dopingle miicadele kurallarina uyar ve imzac1 olmaya
hazirlanmaktadir. WADA'nin her y1l yayimladigi Yasaklilar Listesi uygulanir; yarisma tarihinde
yiirlirliikte olan siiriim esas alinir. Doping ihlallerine iligkin yaptinmlar WAF'in dopingle

miicadele kurallarina gore belirlenir.
Biitiin yarigsmalarda asagidaki kurallar uygulanir:

R/

% Konu

K/

D8 Kural

R/

o Kontrolu reddetme

K/

X Numune vermeyi reddetmek veya
islemden kaginmak kural ihlalidir ve pozitif
sonugla ayni sekilde cezalandirilir
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<> Konu R Kural

<> Tedavi amacl kullanim > Yasaklilar listesindeki bir maddeyi tedavi
amacityla kullanan sporcu yarismadan 6nce yazili
izin almahdir

< Resit olmayanlar X 18 yas alt1 sporcunun kontrolii velinin

veya yasal temsilcinin katilimiyla yapilir; sonug
gizli tutulur

R/
0’0

Pozitif sonug, Madde 13 kapsaminda agir ihlal olarak ele alinir. Kontroliin uygulama ayrintilarini —
numunenin nasil alindigini, hangi sporcularin kontrol edildigini ve tedavi amaglh kullanim izninin nasil

diizenlendigini — Federasyon belirler.
3

Y/
°

+¢ Dopingle miicadele kurallarinin siipheli ihlallerini WAF Anti-Doping Komitesi, WAF'in
dopingle miicadele kurallarindaki sonug¢ yonetimi usuliine gore inceler. Temyiz bagvurusu WAF
Anti-Doping Temyiz Kuruluna, ardindan Spor Tahkim Mahkemesine yapilir.
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MADDE 10 — RESMIi iTiRAZ VE TEMYiZ

10.1. Amac¢
Bu Madde, yarigma sirasinda ortaya ¢ikan ihtilafli konulara uygulanan itiraz ve temyiz usullerini belirler.

10.2. itiraz usulii

Basamak Hareket

1 Temsilci «ITIRAZ» kartim kaldirir Yarigma siirerken — derhal
2 Merkez Sinaygisi yarigmayi durdurur Kart kaldirilir kaldirilmaz

3 Video kanit1 Sinay¢1 Heyetine sunulur 3 dakika i¢inde

4 Koordinat6r karar verir 5 dakika i¢inde

5a Kabul edildi: kart geri verilir; yarisma devam eder —

5h Reddedildi: kart alikonulur; sonraki itiraz yalnizca o

yazili olarak yapilabilir

H Karar ilan edildikten sonra yapilan itiraz kabul edilme:z.

Y/

% ltiraz sirasinda yarismanin durdurulmasi: iITIRAZ kart: kaldirilir kaldirilmaz Merkez
Siaycis1 maci derhal durdurur. Itirazin incelenmesi tamamlanincaya kadar mag yeniden
baslatilmaz. Itiraz reddedilirse mag kesildigi yerden devam eder. itiraz kabul edilirse
Koordinator ilgili karar ilan eder.

10.3. Temyiz
+«» Her iilkenin resmi temsilcisi, ulusal federasyonun yonetimi, takim yonetimi veya sporcunun
antrenorl Temyiz Jirisine basvurabilir.

«» Temyiz basvurusu, ilgili magin veya yarismanin sonucu ilan edildikten sonra on (10) dakika
icinde yazil1 ve imzali olarak (Ek 3) yapilir.

«» Harg: itiraz — katilim ticretinin %30'u, ancak 30 ABD dolarindan az olr_namak iizere; temyiz —
katilim ticretinin %50'si, ancak 50 ABD dolarindan az olmamak iizere. Itiraz veya temyiz kabul
edilirse 6denen harg 14 takvim giinii i¢inde iade edilir.

«» Temyiz bagvurusu incelenirken yarigsmanin kalan maglar1 durdurulmaz.

10.4. Temyiz Jiirisi

Gosterge Deger

Uye sayisi 3 (+ 3 yedek tiye)

Bir federasyondan en fazla 1 tiye

Cikar gatigsmasi Kendiliginden degistirilme

Karar usulii Oylama; ¢ekimser kalmak yasaktir

WAF iginde kesin ve baglayicidir. WAF Tiizligline uygun olarak
Nihai karar Spor Tahkim Mahkemesine (CAS) bagvurulabilir (bkz. Disiplin
Kodu, Madde 19)
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Bagvuru hakli bulunursa: sonucun iptali, magin tekrart veya konu Sinay¢iyla ilgiliyse yaptirim
tavsiyesi.

Itiraz veya temyiz basvurusunda katitimcilarin adlart ve olayin ayrintili anlatimi bulunmalidir.
Genel sikayetler kabul edilmez.
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MADDE 11 — HUKUKIi SORUMLULUK VE SiGORTA

11.1. Amag

WAF Yiiriitme Kurulu karariyla onaylanan bu Talimat, yarigmaya katilan kisilerin hukuki
sorumlulugunu, uygulanan sigorta yiikiimliiliiklerini ve Federasyonun sorumlulugunun sinirlarini
belirler.

11.2. Katilmcinin riski goniillii olarak ustlenmesi

+ Her takim temsilcisi, bu Talimata uygun hazirlanmis yarigma yonergesini aldiginda ve
sorumluluk beyanini imzaladiginda yarigsmaya katilimin dogal fiziksel riskler tasidigini kabul
etmis olur.

0,

« Katilimei, alpagut sporuna 6zgii fiziksel temas ve sakatlik risklerinden haberdar oldugunu beyan
eder ve bu riskleri gontillii olarak {istlenir. Bu kabul, diizenleyicinin gerekli biitiin giivenlik
onlemlerini alma ylikiimliligiini ortadan kaldirmaz. Bu risk kabulii, diizenleyicinin ihmalinden
dogan durumlar1 kapsamaz. Federasyon i¢indeki disiplin niteligindeki konulart WAF Disiplin
Kurulu inceler; karara karst Madde 13.4 uyarinca temyiz yoluna gidilebilir. Bu hiikiim, taraflarin
uygulanan mevzuattan dogan haklarina halel getirmez.

Y/

¢+ Bu hiikiim, yasak teknikler sonucunda meydana gelen sakatliklar1 kapsamaz — bu durumlarda
sorumluluk kurali ihlal eden tarafa aittir.

11.3. Federasyonun sorumlulugu
+ WAF, yarigmalar i¢in bu Talimatta belirtilen standartlar1 belirler ve kendi yetkisi dahilinde
bunlara uyulmasini denetler.

¢ Federasyon, bu Talimata uygun diizenlenen yarigmalarda meydana gelen olagan spor
sakatliklarindan — bu Talimatla izin verilen tekniklerden kaynaklanan ve saglik ekibi tarafindan
usuliine uygun belgelenen sakatliklardan — mali sorumluluk tagimaz.

+ Federasyon, diizenleyici iiye kurulusun kural ihlallerinden dogrudan mali sorumluluk tasimaz;
ancak Federasyon bdyle bir kurulusun akreditasyonunu iptal etme hakkini sakl1 tutar.

11.4. Zorunlu sigorta

¢ Spor kazasi sigortasi yarigmaya kaydin 6n sartidir. Gegerli sigortast olmayan katilimct
yarigmadan ¢ikarilir,

«» Sigorta en az asagidakileri kapsamalidir:
» sakatlik (kemik kirig1, bag yaralanmasi, boyun / omurga yaralanmast);
» hastanede tedavi giderleri;
* gegcici is goremezlik.

% En az sigorta tutarint WAF her yarigma sezonundan 6nce belirler.

11.5. Miicbir sebep

+ Yarigsma, Federasyonun denetimi disindaki olaylar — bunlarla sinirli olmamak tizere dogal afet,
silahl1 ¢atisma veya salgin dahil — nedeniyle iptal edilirse katilim {icreti on dort (14) takvim
giinii i¢inde iade edilir; belgeyle kanitlanan ve geri alinamayan giderler disiiliir.

Diinya Alpagut Federasyonu - office@alpagutfederation.org Sayfa 43 /59



ALPAGUT - Resmi Yarisma Talimati- v3.0 WAF © 2026

MADDE 12 — DAVRANIS KURALLARI

12.1. Amacg

Bu Madde, yarigsmaya katilan biitiin taraflardan — sporculardan, antrenoérlerden, Sinaygilardan,
diizenleyicilerden ve seyircilerden — beklenen davranig standartlarini belirler.

12.2. Sporcularin yiikiimliiliikleri

¢ Rakiplere, Smayg1 heyetine, antrendrlere ve seyircilere saygili davranmak;

% Alpagut selamini (HA) yarigmadan 6nce ve sonra vermek;

¢ Sinayg¢ilarin kararina uymak; karara katilmadiginda yalnizca resmf itiraz yoluna bagvurmak;
«» Yasak teknikleri kasten uygulamamak;

R/

% Yarigma sirasinda veya sonrasinda sosyal medyada bile bile yalan bilgi, iftira niteliginde icerik
veya yarigsmanin diiriistliigii hakkinda dayanaksiz uydurma bilgi yaymamak.

12.3. Antrenorlerin yiikiimliiliikleri

+ SOz veya hareketle yarismanin akisina miidahale etmemek;

+ Oturmak; meydanin sinirlart diginda kalmak;

* Yarigsma boyunca akreditasyon kartini boynunda asili tagimak;
+¢ Sporcuya yalnizca izin verilen yardimu (su, sargi) yapmak.

Not: WAF yarigsmalarina katilan antrendérlerin, WAF Lisans Sisteminin 16.2. maddesi uyarinca en az
YARGAN (1. SAN) diizeyinde gegerli WAF antrenor lisanst olmalidir.

12.4. Sinaycilarin etik yiikimliiliikleri

)

Kararlari tarafsiz ve seffaf bigcimde vermek;

)

Yarisan takimlarla kisisel iliskilerden kaginmak;

@,
’0
@,
’0
R/

*,

»  Cikar ¢catigmasi oldugunda Bag Sinayg1 tarafindan degistirilmeyi kabul etmek.

12.5. Yasak davranmislar (biitiin taraflar icin)

K/
0‘0

Yarigma sirasinda alkollii igki igmek;

X3

S

Herhangi bir tarafa kars1 sozlii veya fiziksel siddet;
Irk, din, cinsiyet veya milliyet nedeniyle ayrimcilik;
Sinayeilara riigvet teklif etmek veya sonucu dnceden ayarlamak.

X3

S

X3

A

12.6. Seyircilerin davranisi
% Meydanin sinirlari i¢ine girmek yasaktir.
¢ Sporculara, antrendrlere veya Sinayg¢ilara yonelik sozlii saldirilar yasaktir.

Bas Sinay¢inin talimatlarina uymayan seyirci salondan ¢ikarilir.
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12.7. Yarismanin diiriistligii

Yarismanin sonucu meydanda kazanilir. Sonucu meydan dis1 yollarla — bahis, sahte belge veya gizli
anlagma ile — etkilemek sporun kendisini yok eder.

No Kural

1 Sporcular, antrendrler, Smaygilar ve gorevliler Alpagut yarismalarina bahis oynayamaz — kendi
karsilagsmalariyla ilgili olup olmadigina bakilmaksizin

2 Sonucu etkileme teklifi alan kigi bunu derhal bildirmelidir; bdyle bir teklifin gizlenmesi baglt basina ihlal
sayilir

3 Iyi niyetle bildirimde bulunan kisiye baski, tehdit veya misilleme ayr1 bir ihlal sayilir

4 Yasin veya kimligin tahrif edilmesi agir ihlaldir; ilgili sonuglar iptal edilir

5 Yas tahrif edildiginde asil sorumluluk belgeyi sunan yetiskine — antrendre, kuliibe veya temsilcilige —

aittir
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Cocuk kategorilerinde yagin tahrif edilmesi yalnizca adalet degil, ayn1 zamanda giivenlik meselesidir:
yasca biiylik sporcu kiictik rakiple karsilagir ve sakatlik riski artar.

Bu kurallarin ihlali Madde 13'te belirtilen disiplin yaptirimlar1 ¢ergcevesinde incelenir. Bildirim kanalini,
bildirimde bulunan kisinin korunmasim ve yaptirimlarin 6lgegini Federasyonun resmi kurallari belirler.
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MADDE 13 — DIiSIiPLIN YAPTIRIMLARI

13.1. Amag

Bu Madde, yarigsma sirasinda ve sonrasinda uygulanan disiplin yaptirimlarinin kapsamini belirler.

13.2. Disiplin yaptirnmlarimin kademeleri

Kademe Terim

Uygulama sarti

Sonug¢

1 Uyart Hafif kural ihlali Tutanaga yazilir; KINAK'a dogru bir adimdir
Ceza olarak kaydedilir; puan degeri yoktur.
KINAK (ceza Esitligin ¢oztimiinde dikkate alinir. 3
2 puant) Madde 7.4 uyarinca KINAK'm birikmesi o magin kaybiyla
sonuglanir; yarismadan diskalifiye sayilmaz
3 Diskalifiye Agir veya kasitli ihlal Yarismadan ¢ikarilma
4 Yarlsmadan Auingnbrtia | ismsleint Kisinin spor tesisinden ¢ikarilmasi
ihrag kaba davranisi
. . 1 aydan 5 yila kadar yarigma yasag (bkz.
5 Gegici men Tekrarlanan ihlaller Disiplin Kodu, Madde 16.1)
_— Cok agir ihlal (rigvet,
6 32?:“ 57 sonucun dnceden WAF Disiplin Kurulunun karariyla

ayarlanmasi vb.)

13.3. Agir ihlaller (derhal diskalifiye)
Kasten sakatlamaya yonelik teknik;

R/
0.0

X3

A

Sinaygrya fiziksel saldiri;

X3

A

Sonucun 6nceden ayarlanmasi (sike);

X3

S

Doping kullaniminin kanitlanmast;

K/
0’0

Yarigsma sirasinda ayrimcilik veya irk¢1 hakaret.

13.4. Temyiz hakki

+¢ Disiplin kararlarina karg1 temyiz bagvurusu Madde 10'da belirlenen usulle yapilir.

@

% Omiir boyu men kararlarina kars1 dnce WAF Disiplin Kurulunun Temyiz Heyetine basvurulur.
Temyiz Heyetinin kararina kars1 sporcu, uluslararasi yarigmalar bakimindan Spor Tahkim
Mahkemesine (CAS) basvurma hakkini sakli tutar. Omiir boyu men kararlarina iliskin i¢ temyiz
usuliiniin tamamu i¢in bkz. Disiplin Kodu, Madde 17-19.
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MADDE 14 — SPORCUNUN KATILIM HAKKI VE MILLi TEMSIL

14.1. WAF uluslararasi yarismasinda yarisan sporcu, vatandasi oldugu tilkeyi temsil eder.

14.2. iki veya daha fazla iilkenin vatandasi olan sporcu bunlardan herhangi birini temsil edebilir; bir
WAF uluslararasi yarigmasinda bir iilkeyi temsil etmis olan sporcu, baska bir iilkeyi temsil etmeden 6nce
Madde 14.3'e tabidir.

14.3. Milli temsilin degistirilmesi — bir WAF uluslararasi yarigsmasinda bir iilkeyi temsil etmis olan ve
baska bir iilkeyi temsil etmek isteyen sporcu bunu ancak onceki tilkeyi son kez temsil ettigi tarihten
itibaren ii¢ (3) y1l gectikten sonra ve yeni ililkenin vatandaslik sartlarini tasidiginda yapabilir. Bu stire,
her iki iilkenin Milli Temsilcilerinin veya Ulusal Federasyonlarinin yazili onay1 ve WAF'In onayiyla
kisaltilabilir veya kaldirilabilir.

14.4. Milli temsildeki her degisiklik WAF'in onayina ve sporcunun Federasyonun katilim hakki ve
dopingle miicadele kurallarina uymasina tabidir.

14.5. Sporcunun katilim hakk: veya milli temsiliyle ilgili ihtilaflart WAF Disiplin Kurulu ¢6zer; bu
Talimata ve WAF Tiiziigiine uygun olarak temyiz hakki saklidir.
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EK 1 — YAS VE SIKLET KATEGORILERI

Yasin hesaplanmasi: sporcunun yag kategorisi dogum yilina gore belirlenir — yarigma yilinin 31 Aralik tarihinde
dolduracagi yas esas alinir. Siklet sinrlarina tist sinir dahildir: «-30 kgy, 30,00 kg dahil demektir; bir sonraki kategori
30,01 kg'dan baslar. Isaretleme: siklet rakaminin oniindeki «+» isareti agik iist kategoriyi gosterir. Cocuk, yildiz ve geng
yas gruplarinda (8—17 yas) herhangi bir agik kategoride izin verilen en yiiksek agirlik, sinir degerinden 10 kg fazladir —
ornegin 10—11 yas grubunda +45 kg, 45,01 kg'dan 55,00 kg'a kadar (dahil) demektir. Bu sumir, kiigiik yastaki sporculart
kendilerinden hayli agir bir rakiple karsilasmaktan korur. Ust sinirdan agir bir sporcu ¢ocuk, yildiz veya geng yas
grubuna kaydolursa Organizasyon Komitesi ek siklet kategorisi agar; sporcu hi¢hir durumda kendisinden 10 kg'dan fazla
agir bir rakiple eslestirilmez. Biiyiikler ve veteranlar yas gruplarinda (18 yas ve iizeri) en iist acik kategorinin iist sinirt
yoktur.

Cocuklar — 8-9 yas

Erkekler: -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg (en fazla 50 kg)
Kadinlar: -25 kg / -30 kg / -35 kg / +35 kg (en fazla 45 kg)

Cocuklar — 10-11 yas
Erkekler: -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / +45 kg (en fazla 55 kg)
Kadinlar: -30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg (en fazla 50 kg)

Yildizlar — 12-13 yas

Erkekler: -35 kg / -40 kg / -45 kg / -50 kg / +50 kg (en fazla 60 kg)
Kadinlar: -35 kg / -40 kg / -45 kg / +45 kg (en fazla 55 kg)

Yildizlar — 14-15 yas
Erkekler: -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / -60 kg / -65 kg / +65 kg (en fazla 75 kg)
Kadinlar: -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg (en fazla 65 kg)

Gencler — 16-17 yas
Erkekler: -50 kg / -55 kg / -60 kg / -65 kg / -70 kg / -75 kg / -80 kg / +80 kg (en fazla 90 kg)
Kadinlar: -45 kg / -50 kg / -55 kg / -60 kg / +60 kg (en fazla 70 kg)

— 18-35 yas

Erkekler: -55 kg / -60 kg / -65 kg / -70 kg / -75 kg / -80 kg / -85 kg / +85 kg (iist sinir1 yoktur)
Kadinlar: -55 kg / -60 kg / -65 kg / -70 kg / +70 kg (list sinir1 yoktur)

Veteranlar — A: 36-40 yas / B: 41+ yas
Erkekler: -55 kg / -60 kg / -65 kg / -70 kg / -75 kg / -80 kg / -85 kg / +85 kg (iist sinir1 yoktur)
Kadinlar: -55 kg / -60 kg / -65 kg / -70 kg / +70 kg (iist sinir1 yoktur)

H Tarti usulii, kiyafet, gézetim ve regit olmayanlarin korunmasi1 Madde 2.6'da verilir.
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Katilimct gegerli kimlik belgesini, saglk raporunu ve spor kazasi sigortasini gésteren belgeyi
sunar.
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EK 2 — SINAYCI KOMUTLARI VE TERIMLERI

Bu Ekte tanimlanan terimler ve puan terimleri tirnaksiz, Merkez Sinayg¢isinin mag sirasinda verdigi sozlii komutlar ise «»
tirnak isaretleri icinde gosterilir.

Komut
YORO
CORO

HA

«VURUS AL»
«BASLA»
«DUR»

«DAVAM»

SARGUT

2 SARGUT (ozel
kural)

ACAR

UTKU

«SAKIN»
KINAK
«YASAK»

ACAR UTKU
UTKU YORO
UTKU CORO

YASAN

«SALGUR AL»
«COK»

Diinya Alpagut Federasyonu -

Anlam
Sol kése — kirmizi kusak
Sag kose — mavi kusak

Selam: Heyet — Merkez Sinaygis1 —
Rakip

Do6viis durusunu al
Mag baglar

Yarisma durdurulur
Kisa duraklamadan sonra devam et

1 puan — teknik puan

2 puan — BATUR: atis sirasinda rakip
yerden tamamen kaldirilir (bkz. Madde
8.B.5); CAYMAZ: sigrayarak ve donerek
yapilan vuruslar (bkz. Madde 8.C.4);
GURSAK: sirt lizerinden asirma atist
(bkz. Madde 8.G.3)

3 puan — nakdaun

Galibiyet karti — galibe verilir (puan
degildir)

So6zIi uyart — puan ve ceza yoktur

Ceza puani

Yasak hareketi derhal birak — miicadele
durdurulmaz

Iki ACAR ile galibiyet
Kirmizi kusagin galibiyeti

Mavi kusagin galibiyeti
Berabere — esit puan

Yerlerinize

Diz ¢ok

office@alpagutfederation.org

Kullamldigi an
Katilimcinin tanitilmasi

Katilimcinin tanitilmasi
Yarismadan 6nce ve sonra

Hareket baglamadan 6nce
Magin baglangici
Ara, degerlendirme, sakatlik

KINAK verildikten sonra; puansiz kisa
duraklamadan sonra

Puan getiren hareketten sonra

Smay¢1 SARGUT kartini kaldirir ve
parmaklariyla «2» gosterir

Nakdaun durumu
Nakavt / pes etme / en yiiksek puan

Hafif kural ihlali; ikinci SAKIN ile
birlikte KINAK verilir

Kural ihlali

Yere garpma girisimi ve benzeri yasak
hareketler; tekrarlanirsa KINAK verilir

Ozel ilan

Son ilan

Sonilan

Mag esit puanla bittiginde ilan edilir;
galip Madde 5.4'teki dlgiitlerle
belirlenir

Hazirliktan / aradan sonra

Hazirlik ve ant igme ani
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EK 3 — ITIRAZ / TEMYiZ FORMU

BOLUM A — IDARI BIiLGILER
Yarigmanin adi

Yarigsmanin tarihi

Disiplin (A/B/C/G/K)

Bolge / takim

Basvuran Kisi
Ady, soyadi
Gorev UAntrenér [ Takim temsilcisi [Diger:

Iletisim bilgileri (e-posta ve telefon
numarast):

Sunuldugu tarih ve saat

Harg¢

Harc tutart Itiraz: katilim dicretinin %30'u (30 ABD dolarindan az olmamak iizere) /
¢ Temyiz: %50'si (50 ABD dolarindan az olmamak iizere)

Odeme sekli

Makbuz numarasi

Onaylayan (Genel Sekreter)

BOLUM B — iTiRAZIN / TEMYIZIiN iCERIiGi

Bu boliimdeki biitiin alanlar zorunludur ve eksiksiz doldurulmalidr.

Olayin olgulari

(Saat, yer, olayda yer alan katilimcilarin adlart)

itiraz edilen karar

(Itiraz edilen somut karari, puani veya hiikmii belirtin)

Itirazin / temyizin gerekgeleri

(Thlal edildigi veya yanlhs uygulandigi ileri siiriilen kurali veya hiikmii ilgili
Maddeye atifla belirtin)

Sunulan kanitlar (varsa tanik listesi

dahil) (Eklenen biitiin belgeleri, video zaman damgalarini veya tanik ifadelerini
swralayin)

BOLUM C — BEYANLAR

Bu Itirazda / Temyiz bagvurusunda verilen bilgilerin bildigim kadariyla eksiksiz ve dogru oldugunu ve bagvurunun iyi
niyetle yapildigint beyan ederim.

Yalan veya yanmiltict her tiirlii bilginin Madde 13 uyarinca disiplin yaptirimiyla sonuglanabilecegini biliyorum.

Spor Tahkim Mahkemesine (CAS) basvuru hakkinin ancak WAF"in biitiin i¢ basvuru yollar: tiiketildikten sonra ve CAS'in
ilgili kurallarina uygun olarak dogdugunu kabul ediyorum.
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Bagvuranin imzasi: Tarih:

Teslim alan (Genel Sekreter): Teslim alma tarihi ve saati:
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EK4 — SINAYCI HEYETI KARAR FORMU
BOLUM A — DOSYA BILGILERI
Yarigsmanin adi
Konu (orn. puan kararina itiraz — A disiplini, final magi)
Itirazin / temyizin kayit numarasi
Durusmanin tarihi ve saati
Kararn tarihi ve saati
BOLUM B — GEREKCELI KARAR
(*) ile isaretli alanlar zorunludur ve eksiksiz doldurulmalidir.
Tespit edilen olgular (*)
(Incelenen kanitlara gére ne oldugunu belirtin)
Uygulanan kural(lar) (*)
(Talimatin ilgili somut Madde(ler)ini belirtin)
Degerlendirme (*)
(Belirtilen kural(lar)i tespit edilen olgulara uygulayin)
Karar ve gerekge (*)
(Karart ve nedenlerini belirtin)
Dosyanin 6zeti (istege bagli, bilgi
igin)
BOLUM C — KARAR
Karar [JKabul edildi [JReddedildi
Oylama L Oybirligiyle karar 1Oy ¢okluguyla karar
Oy cokluguyla alinmissa karst oyu
belirtin (varsa):
Heyetin her iiyesi bu formu imzalar.
Burada baska bir durum ongériilmemisse karar derhal yiiriirliige girer.
Bu karar WAF icinde kesindir; ilgili kurallar uyarinca CAS'a basvuru hakkina halel getirmez.
Taraflara bu karar ve temyiz haklari hakkinda usultine uygun bilgi verilmigstir.
BOLUM D — HEYETIN iIMZALARI
Uye 1 (*¥) — ads, soyadi
Uye 1 (*) —imza
Uye 2 (*) — ads, soyadi
Uye 2 (*) — imza
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Uye 3 (*) — ad, soyadi
Uye 3 (*) — imza

Baskanin imzasi: Tarih:
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EK5 — WAF ALPAGUT TELAFFUZ KILAVUZU VE HARF
CEVIRIiSIi TABLOSU

Alpagut terminolojisinde Turk harfleri kullanilir. Bu Ek, uluslararasi kullanim, kayit sistemleri ve
genisletiimis Latin harflerinin bulunmadigi durumlar igin resmfi telaffuz kilavuzunu ve ASCII harf
gevirisi diizenini verir. Telaffuz siitunu yaklasik ingilizce ses karsiliklarini, ASCII bigim siitunu ise
Tark harflerinin yazilamadigi belge, veri tabani ve kimlik kartlarinda kullanilacak standart harf
cevirisini gosterir.

HARFLERIN TELAFFUZ ANAHTARI

Asagidaki telaffuz ve harf gevirisi kurallari bu Ekin tamaminda ve WAF'In bitin dizenleyici
belgelerinde uygulanir:
I

Harf Telaffuz Harf ¢evirisi
C ingilizce jam soziindeki j gibi (Tirkgedeki c) j

(o ingilizce chair sdziindeki ch gibi (¢) ch

S ingilizce shoe sdziindeki sh gibi (s) sh

G énceki Unliyl uzatir; gh olarak gevrilir gh

I (noktasiz) ingilizce cup soziindeki gibi; uluslararasi y

bicimde y olarak ¢evrilir

i (noktali) ingilizce see s6ziindeki ee gibi i
(o] ou olarak gevrilir (Fransizca ceuf s6ziindeki ce) ou
U eu olarak gevrilir (Fransizca lune soziindeki u) eu

TERIMLERIN TELAFFUZU VE HARF GEVIRISi

WAF belgelerinde kullanilan alpagut terimleri agagida gosterildigi gibi telaffuz edilir ve cevrilir.
WAF'In btlin dizenleyici belgelerinde esas bigim Turkgedeki 6zgun bigimdir; ASCII bigim yalnizca
genisletilmig Latin harfleri gosterilemediginde veya kayit, veri tabani ya da kimlik karti sistemi yalin
ASCII gerektirdiginde kullanilir.

Terim Telaffuz ASCII bigim
ACAR a-JAR ACAR
ALPAGUT al-pa-GOOT ALPAGUT
ALPATAG al-pa-TACH ALPATACH
AYGA ay-CHA AYCHA
BATUR ba-TOOR BATUR
BASAD ba-SHAD BASHAD
BASLA BASH-la BASHLA
BUYRUKALP boo-yu-RUK-alp BUYRUKALP
BORU beu-RUU BOUREU
BILGE beel-GE BILGE
BILGINALP beel-gin-ALP BILGINALP
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CAYMAZ jay-MAZ CAYMAZ
GAPAN cha-PAN CHAPAN
GOMAQ cho-MAQ CHOMAQ
GORO cho-RO CHORO
DAVAM da-VAM DAVAM
DUR DOOR DUR

ELKIN el-KEEN ELKIN

GUR GOOR GUR
GURSAK goor-SHAK GURSHAK
KAGUT ka-CHOOT KACHUT
KUTSAN koot-SAN KUTSAN
KUR KEUR KEUR
KURSAD keur-SHAD KEURSHAD
PROTEST pro-TEST PROTEST
SALGUR sal-GOOR SALGUR
SARGUT sar-GOOT SARGUT
SAD SHAD SHAD
TEGIN te-GEEN TEGIN
TOLU to-LOO TOLU
TORAMAN teu-ra-MAN TOURAMAN
TUN TOON TUN
ULUCA 00-LOO-ja ULUCA
UTKU 0O0T-koo UTKU
VURUS v00o-ROOSH VURUSH
YABGU yab-GOO YABGU
YARGAN yar-GHAN YARGHAN
YASAN ya-SAN YASAN
YATAGAN ya-ta-GHAN YATAGHAN
YORO yo-RO YORO
YORTEM yeur-TEM YOURTEM
YORTEMI yeur-TE-mee YOURTEMI
YORTEMLER yeur-tem-LER YOURTEMLER

MADDE 3 — KULLANIM NOTLARI

3.1. Ozgln Tirkge yazilis (6rn. BORU, KURSAD, CAPAN) esas bigimdir ve ortam genigletiimis
Latin harflerini destekledigi her yerde — WAF'In butln dizenleyici belgelerinde, resmi
yazigsmalarda, sertifikalarda ve resmi yarismalarda — kullanilir.
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3.2. ASCII bigim (6rn. BOUREU, KEURSHAD, CHAPAN) yalnizca genisletilmis Latin harflerinin
guvenilir bicimde gosterilemedigi durumlarda kullanilir; bunlarla sinirli olmamak Gzere: uluslararasi
seyahat belgeleri, yalnizca ASCII kabul eden kayit sistemleri, diz metinli veri tabanlari, yalnizca
Latin alfabesiyle sinirli kimlik kartlarinin islenmesi / basimi ve karakter kiimesi sinirl e-posta /
mesajlasma sistemleri.

3.3. ki bicim ayni belgede kullanildiginda ASCII bigim yalnizca ilk gectigi yerde ézgiin bigimin
hemen ardindan parantez iginde verilir; 6rnegin: CAPAN (CHAPAN). Ayni belgede sonraki
kullanimlarda yalnizca 6zgun bigim yazilr.

3.4. Bu Ek, WAF mevzuatina yeni terimler girdikge veya uluslararasi harf gevirisi standartlari
degistikge guncellenir. Degisiklikler WAF TGziginin 11.5. maddesinde belirlenen usulle yapilir.

iMZALAR
Yetkili imza sahipleri

Vasif Namazov
Yonetim Kurulu Bagkani — KUTSAN

imzaTarih

EMIL RAHIMOV
Gegici Baskan — BASAD
Diinya Alpagut Federasyonu

imzaTarih
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DUNYA ALPAGUT FEDERASYONU

Alpagut spor dalinin uluslararas: yonetim kurulusu

AZ1010, Mikayil Refili Sok. 32,

Nesimi ilgesi, Bakii, Azerbaycan

office@alpagutfederation.org - alpagutfederation.org

N

© 2026 Dinya Alpagut Federasyonu 0 Bitin haklari1 saklidir
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